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Les troubles du sommeil de I'enfant sont représentés comme
chez l'adulte par les insomnies, les parasomnies, les
hypersomnies, les troubles du rythme circadien, le syndrome

d’apnée du sommeil et plus rarement par le syndrome des
jambes sans repos. Ces troubles sont frequents mais peu connus.
Pourtant ils ont des répercussions majeures sur le developpement
physiqgue et cognitif de I'enfant.

OBJECTIFS

-Connaitre ses troubles, leurs présentations cliniqgues en fonction de I'age ainsi
que leurs répercussions.

*Savoir faire leurs diagnostics et les prendre en charge.



