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RÉSUMÉ

OBJECTIFS

LE RÔLE DE L’ORTHODONTISTE DANS LA 
PRISE EN CHARGE PLURIDISCIPLINAIRE 
DES TROS

SYLVIE LEGRIS

   LIEU 

11H35 - 11H55 

Par sa bonne connaissance des phénomènes de développement 
de la sphère oro-faciale, l’orthodontiste est un acteur clé de 

l’équipe pluridisciplinaire pour la prise en charge des troubles 
respiratoires obstructifs du sommeil (TROS) chez les jeunes 

patients non syndromiques. 

Des insuffisances de développement maxillaire et/ou mandibulaire 
contribuent au rétrécissement des voies aériennes supérieures à un 

âge où co-existe une hypertrophie adéno-amygdalienne.  

Le rôle de l’orthodontiste est essentiel tant pour le dépistage et 
l’orientation que comme acteur dans la chaine du traitement médical de 

ces patients. En effet, il maîtrise des moyens thérapeutiques 
orthopédiques tels que l’Expansion Maxillaire Rapide (EMR), l’appareil 

d’avancée mandibulaire orthopédique / OAM, ainsi que des thérapeutiques 
d’éducation fonctionnelle. Son intervention sera fonction de l’âge du 

patient, de la sévérité et de la complexité du SAOS et des facteurs associés, 
et ce, en étroite collaboration avec les ORL, pneumologues, médecins du 

sommeil, kinésithérapeutes/ orthophonistes. 

Quand intervenir ? Quelle stratégie thérapeutique pour quels résultats à court 
et long terme ? c’est tout l’enjeu de nos traitements au sein de cette prise en 

charge pluridisciplinaire.

•Déterminer à quel moment intervenir dans la stratégie thérapeutique globale/
pluridisciplinaire 

•Quels traitements proposer en fonction des dysmorphoses présentes et de l’âge du 
patient 

•Quid de la résolution des TROS à court et à long terme ?
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