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L'ENFANT

A la naissance le cerveau humain est trés immature. Le
SommeH est un reflet de cette immaturité mais évolue treés
CV rapidement au cours de I'enfance.

Les principales etapes de lontogénese du sommeil entre la
naissance et 8-10 ans seront décrites.

o Docteur en medecine (MD) L’évolution de la durée du sommeil, de son organisation, de sa
Speécialiste qualifié en Neuro-Psychiatrie structure interne et du rythme veille/sommeil en relationA avec les
Spécialiste qualifié en Neurophysiologie (PhD) autres rythmes physiologiques est importante a connaitre pour

savoir difféerencier evéenements physiologiques et pathologiques.

Habilitation a diriger les recherches _ _ _
La connaissance de la maturation du sommeil permet de comprendre

Maitre de conferences hors ;Iqsse —Horwor;nre 'importance du sommeil dans la mise en place de certaines fonctions
Praticien hospitalier cérébrales et la survenue de certaines pathologies propres a cette
Praticien au sein du centre du sommeil et tranche d'age.
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Hotel-Dieu de Paris

OBJECTIFS

*Connaitre la maturation du sommeil.

«Connaitre la structure générale du sommeil et le rythme veille/sommeil chez
'enfant.

*Faire la relation entre le sommeil et le developpement des fonctions cérébrales.
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