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yurent.

il faut se parler, se dire ce ’
et ce qui va moins bien.

ne rien oublier, je te propose
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Comment

je me sens ?

Les questions W e et
ou les _ .
i envie de retenir
commentaires ll/?/
que je veux faire e w ? de notre

a mon médecin ¢ Pm rendez-vous

Ce qu'il se
passe entre 2
rendez-vous

Mes reégles d’utilisation du carnet : la régle,
c’'est qu’il n’y a pas de régle. Je barre les régles
que je ne Veux pas, j'en rajoute si je veux.

Dans ce carnet j’ai le droit :

* de sauter des pages ;

» de faire des dessins ou des gribouillages ;
» de raler ;

- d’ecrire proprement ;

» de dire ce que je pense ;

« d’exprimer ma différence ;

e de dire ce qui va bien ;

» de faire des fautes d’orthographe ;
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Jew suiy ou aujound i ? Seer la comult

De H
temps Souvent Treés Ce que J€

en souvent retiens de
temps

Ce que jg me
sens prét a faire
ou a changer

Jamais

cette consult’

----------------------------------------------

Je fais des erreurs d'inattention, je ne fais pas
attention aux details. e aeeeeeseeeeeeeeeens

J'ai du mal arester CONCENLIE. e e

Je ne faIS pas attentlon quand on me parle- -----------------------------------------------------------------

Je ne termine pas les activités que je commence
ou je ne fais pas exactement ce qu’on me demande il
de faire.

Je n’arrive pas a m’organiser dans mes devoirs, :
dans mes activites. Comment‘- Ce que je ne

, : souhaite pas
Je repousse les activites ou devoirs qui me J€ ME sens P
demandent plus d’effort de concentration ou qui changer pour 3
me demandent de reflechir. moment

Je perds les obJetS nécessalres é mon travall ou é ----------------------------------------
mes activites.

Je suis facilement distrait par ce qui se passe
autour de moi ou par mes pensees.

J'oublie des choses dans la vie de tous les jours
(eteindre la lumiere, fermer la porte...).

Je remue les mains et les pieds, je bouge
sur mon siege.

Je me leve dans les situations ou je dois rester
assis. Mes

questions et
remarques

Je cours ou grimpe partout, j'ai l'impression d’avoir
des fourmis dans les jambes, j'ai besoin de bouger.

J’ai du mal a me tenir tranquille a L'€CoLe, dAaNS MES e eeeeeeeeeesssssEeeEeeeeeeeeeeeee e R R e e e e e L e e R e n e
Loisirs.

Je suis agité ou survolte.
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Je reponds aux questions avant qu’on ait tErMINE e e eea e e eea e e e e e e rna e
de les poser.

Il m’est difficile d’attendre mon tour.

Jinterromps les personnes qgand elles parlent,
je veux montrer que je suis la.




Les activités

en dehors de
I'école

e Je décris ici ce que je fais, comment ga se passe avec les autres, comment
je me sens (je peux utiliser des mots, des dessins, ou des smiley) :

S—— B — R

C'est moi qui

vais noter

e Mon sommeil : e

=)
« Mon appétit : e 9
=)

* Mon attention :6

e Mon humeur : 6 e
e La vie a la o0

maison :

@e * La famille : ee@e i
@e e Les copains : 6 ege

@D . Lécole: 0000O l
(N

(CN

e Mes activités (

en dehors 6 9 g 9

de l'école :

Et avec les autres professionnels

B que je rencontre
'‘explique
E\C‘:\ Jmes choiX... N—
e L'orthophoniste : 6 9 0 e * Le psychomotricien : e g @ e
L hol : ‘L hothé t
e Cequivabien: ........cciiiiiiiiiiinnnn. e Ce qui est difficile 1 .........cccoeeeeennnn. © peychotogue 6 e @ e © poycnotherapette 9 9 9 9 T
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Je me sens bien dans Je me sens bien avec Je me sens bien dans

mon corps quand... les autres quand... ma téte quand....

Colorie au maximum trois smileys qui correspondent
a ton humeur avant le jour de la consult'
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'Questionnaine d aulo-ésalualion - ‘evolue
Jew iy o aujownd i ?

ht?g:]s Autant  Mieux mBiieeL?x Mes Mes
qu’avant QWavantquiavant , .o o, commentaires points
SUr MES PrOGreS ..coccooiiiiciies et forts

~~__ Je fais des erreurs d’inattention, je ne fais pas
attention aux details. B I iesnsnsnsnsnEsasssans G masssa s s snsnssssasnsnssssssssansnsnsnes

J’ai du mal a rester concentré.

Je ne fais pas attention quand on me parle.

Je ne termine pas les activites que je commence
ou je ne fais pas exactement ce qu’'on me demande
de faire.

Je n’arrive pas a m’organiser dans mes devoirs,
dans mes activites.

Ce que je pense
Je repousse les activités ou devoirs qui me devoir e re
demandent plus d’effort de concentration ou qui :

me demandent de reflechir. trava_,.,,.,_--

Je perds les objets nécessaires a mon travail ou a
mes activites.

Je suis facilement distrait par ce qui se passe
autour de moi ou par mes pensees.

J'oublie des choses dans la vie de tous les jours
(eteindre la lumiere, fermer la porte...).

Je remue les mains et les pieds, je bouge
sur mon siege.

Je me leve dans les situations ou je dois rester Je note ici ce que j'ai trouvé comme
assis. trucs et astuces pour me sentir mieux

Je cours ou grimpe partout, j'ai l'impression d’avoir
des fourmis dans les jambes, j'ai besoin de bouger.

J’ai du mal a me tenir tranquille a l’école, dans mes
Loisirs.

Je suis agite ou survolte.

Je parle trop.

Je réponds aux questions avant qu’on ait terminé
de les poser.

Il m’est difficile d’attendre mon tour.

J'interromps les personnes quand elles parlent,
je veux montrer que je suis la.




Cye peparne ma prochaine consull

Les activités
en dehors de
I'école

C'est moi qui

vais noter

e Mon sommeil : 6
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'Questionnaine d aulo-ésalualion - ‘evolue
Jew iy o aujownd i ?

ht?g:]s Autant  Mieux mBiieeL?x Mes Mes
qu’avant QWavantquiavant , .o o, commentaires points
SUr MES PrOGreS ..coccooiiiiciies et forts

~~__ Je fais des erreurs d’inattention, je ne fais pas
attention aux details. B I iesnsnsnsnsnEsasssans G masssa s s snsnssssasnsnssssssssansnsnsnes

J’ai du mal a rester concentré.

Je ne fais pas attention quand on me parle.

Je ne termine pas les activites que je commence
ou je ne fais pas exactement ce qu’'on me demande
de faire.

Je n’arrive pas a m’organiser dans mes devoirs,
dans mes activites.

Ce que je pense
Je repousse les activités ou devoirs qui me devoir e re
demandent plus d’effort de concentration ou qui :

me demandent de reflechir. trava_,.,,.,_--

Je perds les objets nécessaires a mon travail ou a
mes activites.

Je suis facilement distrait par ce qui se passe
autour de moi ou par mes pensees.

J'oublie des choses dans la vie de tous les jours
(eteindre la lumiere, fermer la porte...).

Je remue les mains et les pieds, je bouge
sur mon siege.

Je me leve dans les situations ou je dois rester Je note ici ce que j'ai trouvé comme
assis. trucs et astuces pour me sentir mieux

Je cours ou grimpe partout, j'ai l'impression d’avoir
des fourmis dans les jambes, j'ai besoin de bouger.

J’ai du mal a me tenir tranquille a l’école, dans mes
Loisirs.

Je suis agite ou survolte.

Je parle trop.

Je réponds aux questions avant qu’on ait terminé
de les poser.

Il m’est difficile d’attendre mon tour.

J'interromps les personnes quand elles parlent,
je veux montrer que je suis la.




C'est moi qui

vais noter

e Mon sommeil : e

=)
« Mon appétit : e 9
=)

* Mon attention :6

e Mon humeur : 6 e
e La vie a la o0

maison :

@e e La famille : ee@e
@ e e Les copains : 6 e g e
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g e en dehors 6 9 g e
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e Mes activités (
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» Je décris ici ce que je fais, comment ¢a se passe avec les autres, comment
je me sens (je peux utiliser des mots, des dessins, ou des smiley) :

S— A — —

Et avec les autres professionnels

que je rencontre

e L'orthophoniste : 6 9 0 e * Le psychomotricien : e g @ e
* Le psychologue : 6 e @ e « Le psychothérapeute e e 9 e r

de groupe :
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Je me sens bien dans Je me sens bien avec Je me sens bien dans
mon corps quand... les autres quand... ma téte quand....

Colorie au maximum trois smileys qui correspondent
a ton humeur avant le jour de la consult'
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'Questionnaine d aulo-ésalualion - ‘evolue
Jew iy o aujownd i ?

ht?g:]s Autant  Mieux mBiieeL?x Mes Mes
qu’avant QWavantquiavant , .o o, commentaires points
SUr MES PrOGreS ..coccooiiiiciies et forts

~~__ Je fais des erreurs d’inattention, je ne fais pas
attention aux details. B I iesnsnsnsnsnEsasssans G masssa s s snsnssssasnsnssssssssansnsnsnes

J’ai du mal a rester concentré.

Je ne fais pas attention quand on me parle.

Je ne termine pas les activites que je commence
ou je ne fais pas exactement ce qu’'on me demande
de faire.

Je n’arrive pas a m’organiser dans mes devoirs,
dans mes activites.

Ce que je pense
Je repousse les activités ou devoirs qui me devoir e re
demandent plus d’effort de concentration ou qui :

me demandent de reflechir. trava_,.,,.,_--

Je perds les objets nécessaires a mon travail ou a
mes activites.

Je suis facilement distrait par ce qui se passe
autour de moi ou par mes pensees.

J'oublie des choses dans la vie de tous les jours
(eteindre la lumiere, fermer la porte...).

Je remue les mains et les pieds, je bouge
sur mon siege.

Je me leve dans les situations ou je dois rester Je note ici ce que j'ai trouvé comme
assis. trucs et astuces pour me sentir mieux

Je cours ou grimpe partout, j'ai l'impression d’avoir
des fourmis dans les jambes, j'ai besoin de bouger.

J’ai du mal a me tenir tranquille a l’école, dans mes
Loisirs.

Je suis agite ou survolte.

Je parle trop.

Je réponds aux questions avant qu’on ait terminé
de les poser.

Il m’est difficile d’attendre mon tour.

J'interromps les personnes quand elles parlent,
je veux montrer que je suis la.




C'est moi qui

vais noter

e Mon sommeil : e

=)
« Mon appétit : e e
=)

* Mon attention :6

e Mon humeur : a e
* La vie ala o0

maison : de l'école :

@e * La famille : ee@e
@ e e Les copains : 6 e g e
® O .Lécole: 0O0dO
(N
(CN

e Mes activités
en dehors 6 9 g 9 r

J'explique
E\;_\\:\ mes choiX... —
e Cequivabien: ........cciiiiiiiiiiinnnn. e Ce qui est difficile 1 .........cccoeeeeennnn.

Les activités
en dehors de
I'école

» Je décris ici ce que je fais, comment ¢a se passe avec les autres, comment
je me sens (je peux utiliser des mots, des dessins, ou des smiley) :

Et avec les autres professionnels
que je rencontre

e L'orthophoniste : 6 e @ e * Le psychomotricien : e e @ e
* Le psychologue : 6 e @ e « Le psychothérapeute 6 e @ e



I faut\que je
pense a poser
ces questions

Je me sens bien dans Je me sens bien avec Je me sens bien dans
mon corps quand... les autres quand... ma téte quand....

e CoOlOrie au maximum trois smileys qui correspondent e
a ton humeur avant le jour de la consult'
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'Questionnaine d aulo-ésalualion - ‘evolue
Jew iy o aujownd i ?

ht?g:]s Autant  Mieux mBiieeL?x Mes Mes
qu’avant QWavantquiavant , .o o, commentaires points
SUr MES PrOGreS ..coccooiiiiciies et forts

~~__ Je fais des erreurs d’inattention, je ne fais pas
attention aux details. B I iesnsnsnsnsnEsasssans G masssa s s snsnssssasnsnssssssssansnsnsnes

J’ai du mal a rester concentré.

Je ne fais pas attention quand on me parle.

Je ne termine pas les activites que je commence
ou je ne fais pas exactement ce qu’'on me demande
de faire.

Je n’arrive pas a m’organiser dans mes devoirs,
dans mes activites.

Ce que je pense
Je repousse les activités ou devoirs qui me devoir e re
demandent plus d’effort de concentration ou qui :

me demandent de reflechir. trava_,.,,.,_--

Je perds les objets nécessaires a mon travail ou a
mes activites.

Je suis facilement distrait par ce qui se passe
autour de moi ou par mes pensees.

J'oublie des choses dans la vie de tous les jours
(eteindre la lumiere, fermer la porte...).

Je remue les mains et les pieds, je bouge
sur mon siege.

Je me leve dans les situations ou je dois rester Je note ici ce que j'ai trouvé comme
assis. trucs et astuces pour me sentir mieux

Je cours ou grimpe partout, j'ai l'impression d’avoir
des fourmis dans les jambes, j'ai besoin de bouger.

J’ai du mal a me tenir tranquille a l’école, dans mes
Loisirs.

Je suis agite ou survolte.

Je parle trop.

Je réponds aux questions avant qu’on ait terminé
de les poser.

Il m’est difficile d’attendre mon tour.

J'interromps les personnes quand elles parlent,
je veux montrer que je suis la.
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C'est moi qui

vais noter

e Mon sommeil : e

&
« Mon appétit : & @
)

* Mon attention :a

e Mon humeur : a e
* La vie ala o0

Qe * La famille : aege
@ e e Les copains : 6 9 g e
® O .Lécole: 0O0dO
(N
(CN

e Mes activités
en dehors a 9 g 9 r

maison : de l'école : |

~ J'explique
E\\—_\‘:‘ mes choiX... L

Les activités
en dehors de
I'école

° Je décrls ici ce que je fais, comment ga se passe avec les autres, comment
je me sens (je peux utiliser des mots, des dessins, ou des smiley) :

Et avec les autres professionnels
que je rencontre

e L’orthophoniste : 6 e g e * Le psychomotricien : a e @ 9
* Le psychologue : 6 g g e « Le psychothérapeute a e g e

de groupe :
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'Questionnaine d aulo-ésalualion - ‘evolue
Jew iy o aujownd i ?

ht?g:]s Autant  Mieux mBiieeL?x Mes Mes
qu’avant QWavantquiavant , .o o, commentaires points
SUr MES PrOGreS ..coccooiiiiciies et forts

~~__ Je fais des erreurs d’inattention, je ne fais pas
attention aux details. B I iesnsnsnsnsnEsasssans G masssa s s snsnssssasnsnssssssssansnsnsnes

J’ai du mal a rester concentré.

Je ne fais pas attention quand on me parle.

Je ne termine pas les activites que je commence
ou je ne fais pas exactement ce qu’'on me demande
de faire.

Je n’arrive pas a m’organiser dans mes devoirs,
dans mes activites.

Ce que je pense
Je repousse les activités ou devoirs qui me devoir e re
demandent plus d’effort de concentration ou qui :

me demandent de reflechir. trava_,.,,.,_--

Je perds les objets nécessaires a mon travail ou a
mes activites.

Je suis facilement distrait par ce qui se passe
autour de moi ou par mes pensees.

J'oublie des choses dans la vie de tous les jours
(eteindre la lumiere, fermer la porte...).

Je remue les mains et les pieds, je bouge
sur mon siege.

Je me leve dans les situations ou je dois rester Je note ici ce que j'ai trouvé comme
assis. trucs et astuces pour me sentir mieux

Je cours ou grimpe partout, j'ai l'impression d’avoir
des fourmis dans les jambes, j'ai besoin de bouger.

J’ai du mal a me tenir tranquille a l’école, dans mes
Loisirs.

Je suis agite ou survolte.

Je parle trop.

Je réponds aux questions avant qu’on ait terminé
de les poser.

Il m’est difficile d’attendre mon tour.

J'interromps les personnes quand elles parlent,
je veux montrer que je suis la.




é%mwmmmwwwwwww

C'est moi qui

vais noter

e Mon sommeil : e

&
« Mon appétit : & @
)

* Mon attention :a

e Mon humeur : a e
* La vie ala o0

Qe * La famille : aege
@ e e Les copains : 6 9 g e
® O .Lécole: 0O0dO
(N
(CN

e Mes activités
en dehors a 9 g 9 r

maison : de l'école : |

~ J'explique
E\\—_\‘:‘ mes choiX... L

Les activités
en dehors de
I'école

e Je décris ici ce que je fais, comment ga se passe avec les autres, comment
je me sens (je peux utiliser des mots, des dessins, ou des smiley) :

Et avec les autres professionnels
que je rencontre

e L’orthophoniste : 6 e g e * Le psychomotricien : a e @ 9
* Le psychologue : 6 g g e « Le psychothérapeute a e g e

de groupe :




I faut\que je
pense a poser
ces questions

Mes
progrés
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'Questionnaine d aulo-ésalualion - ‘evolue
Jew iy o aujownd i ?

ht?g:]s Autant  Mieux mBiieeL?x Mes Mes
qu’avant QWavantquiavant , .o o, commentaires points
SUr MES PrOGreS ..coccooiiiiciies et forts

~~__ Je fais des erreurs d’inattention, je ne fais pas
attention aux details. B I iesnsnsnsnsnEsasssans G masssa s s snsnssssasnsnssssssssansnsnsnes

J’ai du mal a rester concentré.

Je ne fais pas attention quand on me parle.

Je ne termine pas les activites que je commence
ou je ne fais pas exactement ce qu’'on me demande
de faire.

Je n’arrive pas a m’organiser dans mes devoirs,
dans mes activites.

Ce que je pense
Je repousse les activités ou devoirs qui me devoir e re
demandent plus d’effort de concentration ou qui :

me demandent de reflechir. trava_,.,,.,_--

Je perds les objets nécessaires a mon travail ou a
mes activites.

Je suis facilement distrait par ce qui se passe
autour de moi ou par mes pensees.

J'oublie des choses dans la vie de tous les jours
(eteindre la lumiere, fermer la porte...).

Je remue les mains et les pieds, je bouge
sur mon siege.

Je me leve dans les situations ou je dois rester Je note ici ce que j'ai trouvé comme
assis. trucs et astuces pour me sentir mieux

Je cours ou grimpe partout, j'ai l'impression d’avoir
des fourmis dans les jambes, j'ai besoin de bouger.

J’ai du mal a me tenir tranquille a l’école, dans mes
Loisirs.

Je suis agite ou survolte.

Je parle trop.

Je réponds aux questions avant qu’on ait terminé
de les poser.

Il m’est difficile d’attendre mon tour.

J'interromps les personnes quand elles parlent,
je veux montrer que je suis la.







