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Recommandations sur la contention
Résumé de la conférence
 �Quels sont les facteurs de choix de la contention ? 
 �Quel dispositif préconiser à l’issue du traitement orthodontique : fil(s), gouttière ? 
plaque de Hawley ? gouttière et fil ?... 
 �Quels matériaux ? 
 �Quel protocole ? Collage direct ou indirect ? 
 �Quelle efficacité mais aussi quels risques ?
 �Quelles modalités de suivi ? Pendant combien de temps ?

Parce que les pratiques sont hétérogènes, parce que nous subissons parfois la pression des 
patients voire des confrères sur le choix de la contention, parce qu’il existe une jurisprudence 
concernant la contention, parce que les matériaux évoluent parallèlement à l’essor du numé-
rique..., la SFODF, en tant que société savante, a proposé les recommandations de bonne pratique 
selon la méthodologie préconisée par la HAS : 40 recommandations majoritairement de 
grade C ont été émises. 

Objectifs pédagogiques
 �Ces recommandations, qui viennent de sortir, fournies en version papier dans vos sacoches. 
Aujourd’hui, nous vous les expliquons !
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