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Chirurgie de l’apnée du sommeil : 
mon point de vue  

Résumé de la conférence
La prise en charge chirurgicale du syndrome d’apnées obstructives du sommeil (SAOS) est 
une modalité de traitement viable pour améliorer la santé des patients. Cette conférence 
abordera les données justifiant le choix de la chirurgie pour prendre en charge les patients 
souffrant de SAOS, ainsi que des modalités chirurgicales spécifiques, notamment la chirurgie 
nasale, l’expansion nasomaxillaire ainsi que l’avancement maxillo-mandibulaire.

Objectifs pédagogiques
  Comprendre comment la chirurgie améliore le SAOS
  Identifier les avantages et les inconvénients des différentes techniques  
d’expansion nasomaxillaire
  Découvrir l’utilisation de l’avancement maxillo-mandibulaire dans la chirurgie  
du SAOS
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