AJACCIO cardiosleep.fr
du 25 au 27 Juin 2026

Palais des congres

Sommeeil,
le 5 element



Jeudi 25 JUIN

o

INTRO

Session
TERRE

8h30
>9h00

La promesse de
Ia terre

9h00
>9h30

Approche anthropolo-
gique du sommeil

9h30
>10h00

10h00
>10h30

Sommeil et innovation, un
réve moderne

Le sommeil a travers les
exposomes

10h30
>11h30

11h30
>12h30

Pause Salle PARTENAIRES

12h30

>14h00 DEJEUNER

Session

—99
o AR

Quand Pair brile

14h00 Climat en dérive,
>14h30 santeé encrise

14h30 Sommeil et chaleur noc-
>15h00 turne, un nouveau défi

15h00 Lair que nous respirons, le
>15h30 sommeil que nous perdons

15h30
>16h30

16h30
>17h00 Pause Salle PARTENAIRES

19h00 SOIREE du

CONGRES

>16h00

Vendredi 26 JUIN

‘ Session
« EAU

Humeur,
Fluide et sommeil

10h00 Refroidir le cerveau
>10h30

10h30 Vivre immerge, le sommeil
>11h00 en micrograviteé

11h00 Hydropathie et sommeil
>11h30

11h30
>12h30
12h30 pm e
s 14000 PEJEUNER
Session
FEU

La guerre du feu:
le combat
invisible entre

Pinflammation
etle sommeil

14h00
>14h30

Cerveau en flammes,
nuit sans repos

14h30 Développement neuro-
>15h00 ¢ '
tion sur le sommeil

15h00
>15h30

Trageurs du feu intérieur,
biomarqueurs et sommeil

15h30 Prise en charge du SAS en

Amérique du Sud
16n00 " paise Salle PARTENAIRES

>16h30

cognitif, role de I'inflamma-

Apneées sans
frontiere

Samedi 27 JUIN

ATELIERS

LMY (2 sessions de
BUEKN 45 mn/atelier)

10h30
»11h30 Pause Salle PARTENAIRES

11h30 Table ronde:
>12h15 le droit au sommeil

12h15 Session prestige
>13h00

Preée-programme
Congres 2026

Corsicardiosleep
Informations & inscriptions sur:
www.cardiosleepfr



