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Resume de la conference

L'éclaircissement dentaire est une thérapeutique aujourd’hui parfaitement
codifiée, dont les bases scientifiques remontent aux travaux pionniers de
Haywood en 1989. C'est une technique efficace, bien documentée, repro-
ductible et sans risque, qui s’inscrit pleinement dans le cadre du gradient
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thérapeutique, avec une mutilation minimale des tissus dentaires.

Objectifs pédagogiques

Souligner la pertinence des associations thérapeutiques, en particulier l'as-
sociation éclaircissement + orthodontie, qui constitue une alliance logique,
cohérente et efficace dans de nombreux plans de traitement esthétiques
contemporains.

Faire un point sur les données les plus récentes issues de la littérature et
de nos propres travaux, qui permettent de mieux anticiper et objectiver le
résultat de I'éclaircissement, notamment grace a des dispositifs de spectro-
photomeétrie, utilisés dans notre laboratoire pour affiner le pronostic indivi-
duel de chaque traitement.



