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Les recommandations sur la tétine :
la demarche SFODF vers un cadre
transdisciplinaire

Dans le cadre de la séance « Dysventilation et ses conse-
quences chez I'enfant - Partie 2 », cette conférence présente
les recommandations édictées par la SFODF sur la tétine, éla-
borées selon les modalités methodologiques classiques : re-
vue systématique de la littérature, gradation des preuves et
consensus d’experts. En fin d’année 2025, un questionnaire
SFODF a été adressé aux praticiens afin d’appréhender convic-
tions et pratiques ; ses enseignements ont également nourrila
synthese présentée.

’étape suivante consiste a ouvrir une co-construction inter-
disciplinaire (orthodontistes, pédodontistes, pédiatres, ORL,
psychiatres, orthophonistes...) en lien avec la HAS, afin d’in-
tégrer ces reperes dans des recommandations plus larges,
transdisciplinaires ; une évolution réellement novatrice pour
harmoniser le conseil aux familles et les parcours de soins.

OBJECTIFS

» Actualiser les connaissances sur les bénéfices/risques
de la tétine (MIN, otites, malocclusions, articulation
du langage), ainsi que sur les reperes d’introduction,
d’usage et de sevrage (objectif <12 mois, au plus tard
<36 mois).

» Identifier les leviers de changement en cabinet
et en structures de soins.

» Appliquer une conduite a tenir fondée sur les recommanda-
tions, optimiser le sevrage et encourager le bon développe-
ment des fonctions oro-faciales.

» Préparer la transition vers une co-construction interdisci-
plinaire a venir (orthodontistes, pédodontistes, pédiatres,
ORL, psychiatres, orthophonistes) en lien avec la HAS,
en formulant des messages partagés et des critéres de
coordination pour leur future intégration dans
des recommandations transdisciplinaires.



