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La rééducation fonctionnelle
au cabinet en 2026

Les dysfonctions oro-myo-faciales constituent un facteur
étiologique ou aggravant fréquent dans les dysmorphoses et
malocclusions. Elles compliquent ou retardent nos traitements
et favorisent leurs récidives. Leur dépistage reléve des obli-
gations légales de moyens de I'orthodontiste (HAS, 2002) et
leur prise en charge permet d’agir bien au-dela du seul champ
orthodontique, en influencant la croissance, le développement
global et I'état de santé général des patients. L'intégration de
cette rééducation dans le parcours orthodontique demeure
cependant complexe, en fonction de I'offre de soins dispo-
nible chez les rééducateurs spécialisés. Les outils numériques
offrent aujourd’hui de nouvelles perspectives en permettant
aux praticiens d’intégrer plus facilement I'évaluation et la ré-
éducation fonctionnelle au sein du cabinet, afin de sécuriser
leurs traitements, répondre a leurs obligations de moyens et
assurer un suivi structuré et tracable.

OBJECTIFS

1. Analyser la littérature scientifique récente sur le réle
des dysfonctions oro-myo-faciales en orthodontie.

2. Reconnaitre leur impact étiologique et aggravant dans
les dysmorphoses et malocclusions orthodontiques.

3. Identifier les obligations légales de moyens de I'orthodontiste
en matiére de dépistage fonctionnel (HAS, 2002).

4. Discuter des perspectives offertes par la rééducation
fonctionnelle et les outils numériques pour renforcer
la stabilité des résultats et la coordination interdisciplinaire.



