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J’Y SERAI ET VOUS ?

SAMEDI 9 MAI 2026
 17h00 > 17h20 

Frénectomies et aspects juridiques
La frénectomie linguale connaît une forte croissance, entraînant 
une polémique autour du surdiagnostic et du surtraitement.
Le nombre de bébés considérés comme ayant un “frein res-
trictif” a explosé, en partie sous l’influence de formations pri-
vées et des réseaux sociaux.
Les sociétés savantes recommandent une évaluation fonction-
nelle complète, une indication chirurgicale réservée et un re-
cours systématique à la rééducation (allaitement, orthophonie).
La chirurgie n’est pas supérieure selon la technique utilisée (la-
ser ou ciseaux).
Tendance actuelle : moins d’interventions systématiques, plus 
de prudence, d’interdisciplinarité et de prise en charge fonc-
tionnelle.
La communication fera également le point sur les responsabili-
tés professionnelles concernant cette question.

OBJECTIFS
 �Développer la pensée critique face aux pratiques cliniques 
en évolution.
 �Sensibiliser aux risques de surdiagnostic et de surtraitement.
 �Comprendre les enjeux de l’interdisciplinarité.
 �Travailler la communication thérapeutique.
 �Comprendre les enjeux éthiques : prudence, consentement, 
et responsabilité.
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