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 Les fentes labio-palatines représentent l'une des anomalies cranio-faciales les plus
fréquentes en France, avec un impact majeur sur la qualité de vie des patients. L’ETP, recommandée par la
Haute Autorité de Santé, constitue un outil essentiel pour accompagner les patients dans la gestion de leur

pathologie, en particulier dans le cadre de maladies chroniques complexes nécessitant un suivi
pluridisciplinaire.

 Ce travail a pour objectif de dresser un état des lieux des interventions d’éducation thérapeutique
du patient (ETP) appliquées à la prise en charge des patients porteurs de fentes labio-palatines, et de

réfléchir à la mise en place d’un programme structuré au sein du centre de référence de l’hôpital Rothschild
(AP-HP)

 Une revue narrative de la littérature a été
réalisée sur PubMed, avec

l’équation : ("cleft" OR "cleft lip" OR "cleft
palate") AND ("Dental health education" OR

"oral health education"
OR "health education" OR "oral health"). Les
articles inclus concernaient les interventions

éducatives en
santé orale ciblant les patients atteints de

fentes. Les données ont été analysées selon la
nature des

interventions et les résultats obtenus.

Les études montrent la diversité des
approches : programmes utilisant des vidéos

éducatives, modèles 3D, intentions
d’action (« si… alors… »), rappels

téléphoniques ou SMS. Ces interventions ont
amélioré les connaissances des patients et

de leurs familles , ainsi qu’une réduction des
indicateurs de plaque dentaire et de

gingivite.
 

RESULTATS

DISCUSSION & CONCLUSION 
Les résultats suggèrent que les outils multimédias, associés à un accompagnement
structuré par des professionnels, renforcent l’adhésion aux recommandations en

santé orale.
Dans le contexte des patients porteurs de fentes, ces améliorations apparaissent

particulièrement pertinentes au regard des
enjeux orthodontiques, pour lesquels la qualité de l’hygiène orale, la compréhension

du traitement et l’implication du patient conditionnent le succès du traitement.
La mise en place d’un programme d’ETP au sein du CRMR de l’hôpital Rothschild

pourrait ainsi contribuer à améliorer la santé orale et la qualité de vie des patients.
Ce projet pilote permettrait également de structurer l’accompagnement
éducatifproposé au centre de référence, en complément des traitements

orthodontiques, en favorisant la coopération du patient et en prévenant les
complications bucco-dentaires susceptibles d’en compromettre les résultats.
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