
      S A L V E T A T - S A I N T - G I L L E S     

     T O U R N E F E U I L L E        

        L E G U E V I N       

A C T I O N

O B J E C T I F S
“Bien dans son corps”

Sensibiliser aux bienfaits de

l’activité physique

        P I B R A C         

Donner du sens à la

prévention

Autonomiser les séniors

avec l’application Icope

A C T I O N

O B J E C T I F S
“Vieillir en bonne santé”

Sensibiliser le public 
       au programme Icope 

Accompagner audépistage Step 1

A C T I O N

O B J E C T I F S

“Bien dans sa vie”

Proposer des dépistages        Step 1
Comprendre les maladiesneuro-évolutivesInformer sur

l’aménagement del’habitat

O B J E C T I F S

A C T I O N
Journée des maladies neuro-évolutives

A C T I O N
Journée des aidants

Réfléchir ensemble autour 

       de cas concrets
Partager des expériences

vécues 
Proposer des dépistages 

       Step 1

O B J E C T I F S

A C T I O N

O B J E C T I F S

“Bien vieillir : Icope et Nutrition”
Connaître et mettre en

pratique les principes
d’enrichissementProposer des dépistages

Step 1

A C T I O N

O B J E C T I F S

Semaine de la dénutrition

Sensibiliser à la prévention

des chutes
Connaître et mettre en

pratique les principes

d’enrichissement

A C T I O N

O B J E C T I F S

Café des aidants

Verbaliser les difficultés 
       du quotidien des aidants

Echanger sur lespossibilités del’aménagement de        l’habitat
A C T I O N

Salon du bien-vieillir

O B J E C T I F S
Informer sur les besoinsnutritionnels des séniorsProposer des        dépistages Step 1

A C T I O N

O B J E C T I F S

“Vivre ses émotions”

  Actions prévention santé 

  autour de l’humeur

Participer à des ateliers sur la

gestion des émotions

Sensibiliser à Icope

Informer sur la vaccination des

séniors

Présenter le programme

Icope
Sensibiliser à l’auto-

évaluation

Réaliser des dépistages

Step 1

A C T I O N

Forum Séniors

O B J E C T I F S

Sensibiliser à la prévention

des chutes
Participer aux ateliers

mobilité (équilibre, relevé de

sol)
Connaître et mettre en

pratique les principes

d’enrichissement

A C T I O N
“Bien sur ses jambes, bien    

  dans son assiette”

O B J E C T I F S

A C T I O N
“Rencontres 
  intergénérationnelles”

Informer sur les besoins

nutritionnels des séniors

Découvrir les CNO *
Sensibiliser à Icope
Faire de l’activité physique

en toute sécurité

O B J E C T I F S

A C T I O N
Formation du personnel dans

le secteur social

O B J E C T I F S
Transmettre et partager

sur la fragilité
Former des partenaires 

       à la réalisation des    

       dépistages Step 1

Des professionnels de santé engagés sur le territoire pour dépister la fragilité en favorisant
une prise en charge intégrée et un parcours de soins personnalisé !

       P L A I S A N C E - D U - T O U C H        

L’expérience de la CPTS Toulouse Ouest avec le programme ICOPE

BIEN VIEILLIR : ÇA SE CONSTRUIT ENSEMBLE

           B R A X             

        C O L O M I E R S         

  PARCOURS PERSONNE ÂGÉE :  

 Professionnels de santé, vous souhaitez en apprendre plus sur le parcours  
 réalisé par la CPTS TOULOUSE OUEST ?  

SCANNEZ
LE QR CODE

Renforcer la prévention et la prise en charge des seniors sur notre territoire

Pourquoi ce parcours ? 
Dans le cadre de sa mission d'amélioration du parcours de santé, la CPTS TO s'est engagée dans le déploiement du programme ICOPE (OMS) pour détecter
précocement les fragilités des personnes âgées et y apporter une réponse coordonnée et graduée.

  Une expérimentation réussie à Colomiers :  
Premier territoire d’expérimentation, Colomiers a démontré l'efficacité du programme en mobilisant toutes les étapes ICOPE. Fort de ce succès, le déploiement s'est étendu
aux 6 autres territoires de la CPTS TO, de façon graduée et ancrée dans les ressources locales.

  Des ateliers multi-domaines à destination des seniors :  
Les professionnels de santé du territoire ont co-construit des ateliers thématiques autour des 6 domaines de
fragilité, en partenariat avec les acteurs locaux, pour offrir des solutions concrètes à chaque citoyen concerné.

Évaluation simple de
6 domaines de capacités :

REPÉRAGE :

ÉVALUATION APPROFONDIE :

PLAN PERSONNALISÉ :

SUIVI COORDONNÉ :

Comment ça fonctionne ? 

  Les 5 étapes ICOPE :  

En cas d'alerte, analyse précise des
fonctions atteintes et du contexte de vie.

Élaboration avec la personne d'un plan de 
soins et de prévention ciblé.

Organisation des rendez-vous et interventions
des professionnels de santé.

ANCRAGE TERRITORIAL :
Mobilisation des ressources locales : clinique
de proximité, CCAS, MDS, centres sociaux,
associations, soutien aux aidants...


