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CONTEXTE :

Dans la region des Ameériques, le vieillissement de la
population est associe a des defis structurels lies aux
inégalites sociales, aux obstacles a l'acces a |la santé
et au besoin de modeles de soins capables de
maintenir la fonctionnalite et I'autonomie tout au long
de la vie (1). Les sautes d'humeur, la détresse
emotionnelle et les symptomes anxieux peuvent
compromettre I'engagement dans les interventions, le
soin de soi et la participation sociale. De plus,
'anxiete, bien que tres répandue e potentiellement
invalidante, a tendance a étre moins
systematiguement depistée, bien qu'elle soit reconnue
dans les services de soins comme une condition
pouvant se manifester par de la peur, de l'anticipation
et de l'evitement, souvent associee a des symptomes
depressifs (2).

OBJECTIF:

Estimer la fréquence des symptomes depressifs et
de l'anxieté chez les personnes agees et évaluer
I'association avec des variables
sociodemographiques et cliniques dans les soins de
sante primaires.

pour les personnes agees

METHODE:

Une recherche quantitative, descriptive et
transversale a eté menée dans le cadre de ['étude
pilote du projet ICOPE - BRESIL. L'étude a été
realisée a l'unite de soins de santé primaires de Vila
Arraes, a Recife, au Brésil. Les Iinstruments de
collecte de données consistent en |'évaluation de la
capacité psychologique intrinseque, realisee avec la
version abrégée de [I'Echelle de dépression
geriatrigue (GDS 15) (3), ainsi que le depistage des
symptomes d'anxiete, via I'Inventaire d'anxiéte
geriatrique (GAl), version brésilienne (4). L'analyse
des données a éeté réalisée au moyen d'un traitement
statistique assisté par le logiciel R (version 4.5.2). La
recherche a éte approuvee par le Comite d'éthique de
la recherche de I'Universite fedérale de Pernambuco,
dans la vertu de I'Avis consolide n° 6 319 493.

Hugo Moura de Albuquerque Melo — Université Fedérale du Pernambuco — Recife — Brésil
Erika Waleska da Costa Alves — Université Fédérale du Pernambuco — Recife — Brésil
Coeli Regina Carneiro Ximenes — Université Féderale du Pernambuco — Recife — Brésil

Mots-clés: déepression; soins de sante primaires; recherche qualitative; services de sante

RESULTATS:

L'échantillon etait compose de 57 personnes agees, la
majorite de |'échantillon était composee de femmes
(66,7 %), I'age moyen etait de 70 ans ( DE + 6,9), le
nombre moyen d'annees de scolarité du groupe est
d'environ 8,1 ans, profil socio-economique a faible
revenu, et une a deux pathologies systémiques
diagnostiquées, selon lindice de comorbidite de
Charlson, 90 % de I'échantillon étudié a été évalué
comme robuste ou prefragile, selon |I'échelle FRAIL.
28,1 % sont a risque de dépression par le syndrome
de I'Education Sociale et 24,6 % sont a risque
d'anxiété, selon GAl.

CONCLUSIONS :

Les résultats quantitatifs ont revelé deux criteres
centraux : lidentification de symptomes anxieux
cliniguement pertinents exclusivement chez les
femmes et l'absence d'une corrélation forte et
statistiquement significative entre les scores
d'anxiété et de depression dans l'echantillon évalue.
La prévalence des symptomes d'anxiéte chez les
femmes attire ['attention sur la vulnérabillité
cumulative au cours de la vie, liee aux determinants
sociaux et aux inegalites de genre, qui peuvent étre
associées a la maladie mentale a I'age avance (9).
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