
DU CONCEPT À LA MISE EN ŒUVRE: RAPPORT D'EXPÉRIENCE 
SUR LE DÉPISTAGE DE LA DÉPRESSION ET DE L'ANXIÉTÉ CHEZ 
LES PERSONNES ÂGÉES EN SOINS DE SANTÉ PRIMAIRES DANS 

LE NORD-EST DU BRÉSIL

CONTEXTE : 
La population des personnes âgées de 60 ans ou 
plus vivant au Brésil a connu une croissance 
significative au cours de la dernière décennie, avec 
une augmentation de 56,0% par rapport à 2010 (1). 
En ce sens, il est essentiel que la santé publique 
envisage des stratégies dans le Système de Santé 
Unifié (SUS) visant à promouvoir un vieillissement 
sain, des soins complets et la détection précoce 
des affections affectant la fonctionnalité (2).

Ana Paula Santos Pessoa – Université Fédérale du Pernambuco – Recife – Brésil 
Danielle de Andrade Pitanga Melo – Université Fédérale du Pernambuco – Recife – Brésil
Hugo Moura de Albuquerque Melo –  Université Fédérale du Pernambuco – Recife – Brésil

Érika Waleska da Costa Alves  – Université Fédérale du Pernambuco – Recife – Brésil
Coeli Regina Carneiro Ximenes  – Université Fédérale du Pernambuco – Recife – Brésil

  

CONCLUSIONS : 
Il est recommandé que le dépistage du domaine 
psychologique ne se limite pas au dépistage de la 
dépression (4). Cependant, l'efficacité de cette 
évaluation pour le maintien de la capacité 
intrinsèque dépend impérativement de la 
structuration préalable des flux de résolution de 
problèmes de référence et de soins continus dans 
le domaine de la santé (5).
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MÉTHODE: 
Il s'agit d'un rapport d'expérience descriptif et 
qualitatif, basé sur l'évaluation de 60 personnes 
âgées dans une unité de santé de base dans le 
nord-est du Brésil. L'analyse s'est basée sur 
l'observation participante et la catégorisation 
thématique des barrières et potentialités 
opérationnelles.

OBJECTIF : 
Rapporter l'expérience de l'application de l'Échelle 
de dépression gériatrique (GDS-15) et de 
l'Inventaire de l'anxiété gériatrique (GAI-BR) chez 
les personnes âgées en soins primaires, dans le 
cadre de la stratégie de soins intégrés pour les 
personnes âgées (ICOPE) (3). 

RÉSULTATS: 

Les résultats ont confirmé la faisabilité du dépistage 
combiné des deux instruments, ce qui est essentiel 
face à la superposition des symptômes dépressifs 
et anxieux. Des défis tels que la faible littératie en 
santé, les déficits sensoriels et la stigmatisation 
socioculturelle ont été identifiés, nécessitant des 
adaptations de communication et une écoute active 
qualifiée. Le dépistage a révélé des exigences 
cruciales souvent invisibles, comme la surcharge de 
soignants âgés.
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