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La presbyacousie, perte auditive liee a l'age, touche environ 30 % des personnes de plus de 70 ans et
pres de 50 % de celles de plus de 80 ans. Parallelement, apres 65 ans, une personne sur trois chute
dans l'année, et ce chiffre s’'éleve a une personne sur deux apres 80 ans. Si les facteurs
environnementaux de chutes sont bien identifiés, les causes intrinseques, notamment sensorielles,
restent peu explorees. Selon 'OMS, I'audition releve du domaine sensoriel et I'equilibre du domaine de
la mobilite, deux composantes majeures de la Capacité Intrinseque (Cl). Les modifications de l'oreille
interne liees a l'age affectent la cochlée mais egalement le systeme vestibulaire et l'intéegration
multisensorielle, majorant le risque de désequilibre et de chute.

Objectif

Etudier 'association entre une déficience auditive, détectée lors de I'étape 1 du programme ICOPE, et les performances motrices, évaluées par la
Short Physical Performance Battery (SPPB), lors de I'etape 2 (évaluation approfondie).

Méthode

Analyse rétrospective des donnees de la cohorte de soin ICOPE (2020-2025), incluant plus de 86 200 personnes agees (age moyen : 73,8 ans ;
64 % de femmes). Parmi les 39 467 sujets présentant une anormalie au test de chuchotement de I'étape 1, un sous-echantillon de 2 945
participants avaient un SPPB complet lors de la deuxieme etape et repondaient aux criteres suivants :  « Age =60 ans

« Reésultat anormal du test de chuchotement
» Score SPPB complet (0-12)

Les 3 épreuves du SPPB (ffj

- Testde Tarche gem pS pour 4 mj SPPB Test de chuchotement Test de chuchotement
o—TTTTRDTTTTT T T iy ot] o anormal (n=1279) normal (n=1666) P
* Temps pour 5 levers & Score total* 11 (10 - 12) 12 (10 - 12) <0,01

de chaise

: f% Temps 5 levers de chaise en sec ** 13,8 +/- 8,6 12,9 +/- 7.2 0,0023
* Test d'equilibre % - Temps 4 m de marche en sec ** 5,0 +/-1,7 4,8 +/- 1,6 0,0009

@@ ‘g Test d'equilibre” 3(2-4) 4 (3 —4) <0,01

Performances au SPPB

Performances élevées 643 (50,3) 1041 (62,9)
Reésultats Performances moyennes 400 (31,3) 443 (26,6) <0,01
Analyse bivariée : Les participants atteints de Performances faibles 236 (18,4) 182 (10,9)

p.re S b ya_ cousie pres e ntaient des scores SPPB Notes : Les résultats sont présentés par leur médiane et IQR*, moyenne+/-ET** ou N(%).
significativement plus faibles, notamment un temps de Les p values sont calculées par le test de mann whitney ou ttest ou chi2 au seuil de 5%

lever de chaise accru, une performance d'equilibre moins
bonne et une vitesse de marche réduite.

Variable OR (IC 95%) p-value
Une régression multi variée ajustee sur I'age et le sexe, Age (n1_age step1) 1,06 (1,04 — 1,07) <0,001
montre que seule la composante « Equilibre » du SPPB —
était significativement associée a un test de chuchotement Sexe (genre = feminin) 0,67 (0,57 -0,73) <0,001
anormal : un bon equilibre reduit la probabilité de Equilibre (n1 ésuilibre SPPB)
déficience auditive. = =
OR > 1: risque majoré OR < 1: effet protecteur

Conclusion

Nos resultats concordent avec les donnees de la litterature établissant un lien entre presbyacousie, troubles de I'equilibre et risque de chute. Toutefolis,
dans le modele multivarié, la perte auditive impacte davantage la régulation posturale, que la mobilite globale. Le test de chuchotement, utilise lors de
la premiere etape du programme ICOPE, permet un dépistage precoce des troubles auditifs, a un stade ou la marche et la capacite a se lever d'une
chaise sont encore preservées. Plusieurs mécanismes explicatifs sont envisages . diminution des afféerences auditives participant a la posture,
alteration de l'integration multi sensorielle, surcharge cognitive lors des taches d’equilibre, isolement social avec reduction de l'activite physique, et role
de la presbyacousie comme marqueur global du vieillissement.

La presbyacousie est fortement associée a une diminution des performances physiques chez les personnes agees et peut constituer un indicateur
pertinent du risque de chute. L'integration systématique du depistage auditif dans les strategies de prevention des chutes parait donc justifiee.
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