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ASSISTANCE A L’HYGIENE CORPORELLE

Contexte

. Les personnes ainées fragiles
souhaitent vivre a domicile

. L'hygiéne corporelle est I'activité
de la vie quotidienne la plus
difficile a réaliser au moment
d’une perte d’autonomie?!

. L'aide a domicile offerte aux
personnes ainées fragiles peut
étre informelle ou formelle

. Pour allouer les ressources d’aide
limitées, il est essentiel de
départager :

o Situations simples :
envisager l'aide des
ersonnes proches ou de
a communauté

o Situations complexes :
envisager le personnel
lus formé et encadré par
es membres d’une
équipe interdisciplinaire

Objectif

Caractériser les situations simples et

complexes d’aide humaine lors de
I’'hygiéne corporelle a domicile
Méthodologie

Proposer un langage commun avec un
consensus formalisé en trois phases
(Rand/UCLA Appropriateness Method?)

* Phase préliminaire

Classifier et réduire les 12
caractéristiques d’une définition de cas
simple pour I'attribution d’aide
technique au bain3* et les 27
indicateurs « maison » utilisées par les
ergothérapeutes cliniciennes

* Phase de cotation

Mesurer le degré d’accord sur les
indicateurs proposés via trois
questionnaires électroniques envoyé
par vagues aux personnes expertes
recrutées par convenance

* Phase de finalisation
Créer et valider une infographie
aupres des personnes expertes

* Les personnes expertes (n=27) cumulent en moyenne 20 ans d’expérience

(étendue de 2 a 37 ans)

o Proviennent de 11 des 17 régions administratives du Québec (Canada)
o Sont formées principalement en ergothérapie (33%), soins infirmiers

(26%), ou service social (6%)

o Assument essentiellement un réle de gestion (56%) ou de conseil (19%

* Lorsque le fonctionnement de la personne se lavant a domicile est prévisible,
huit indicateurs doivent étre considérés au moment d’assigner un
dispensateur d’aide a domicile pour I’'hygiene corporelle (Figure ci-dessus)

Références

Pour compléter son hygiéne corporelle, au lit, au lavabo, a la cabine de douche
ou a la baignoire, une persanne peut avoir besoin d'aide physique ou verbale pour :

OUTIL D’AIDE A LA DECISION

L'ASSISTANCE A UHYGIENE CORPORELLE
PEUT ETRE OFFERTE PAR :
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SELAVER

SE TRANSFERER

avec ol sans aide technigue

SE DEPLACER

avec ou sans aide technique

QUE CONSIDERER AU MOMENT DE
RECOMMANDER UN DISPENSATEUR POUR
L’ASSISTANCE A UHYGIENE CORPORELLE?

Dispensateurs dans
Ia communauté

Personne travaillant
dans la communauté

Entreprises d’économie

La personne doit avoir accés a un endroit adéquatement adapté pour se laver a domicile.
Puis, sans égard a son age ou a ses diagnostics médicaux, demandez-vous 51 la personne...

Ne collabore pas, c.-a-d. adopte
un comportement rébarbatif

-
A un fonctionnement
stable et prévisible

Comprend, communigue et respecte
par elle-méme les indications
médicales propres a sa situation

Nécessite de l'enseignement en vue
d'un retour a l'autonomie

N'a pas un environnement social
bienveillant et vigilant

23 22 21 20 19 18 17 16 15
A chuté pour des raisons liées...

A LENVIRONNEMENT
(seuil, tapis, glace, etc.)

Dispensateurs dans
Ia communauté
Avec le soutien de I'équipe interdisciplinaire du CLsC

Auxiliaire aux services
de santé et sociaux

contexte québécois

destinataires

{équilibre, vision, maladie, ete))

sociale en aide & domicile
(EESAD)

Chéques-emplois services
Entreprises privés,
personnes ou organisations
Résidences pour personnes
dgées (RPA)

Une trentaine de personnes

({ergothérapie, soins infirmiers, service
social, etc.) de 11 des 17 régions du Québec,
ont mis en commun leur expérience afin de
clarifier quelles sont

les caractéristiques & considérer au
moment de recommander le dispensateur
de 'assistance a lhygiéne corporelle.
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Les indicateurs retenus et définis sont facilement applicables en

L'infographie favorise I'appropriation de la connaissance par les

Puisque l'assistance pour I’hygiéne corporelle représente une
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