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CONTEXTE J3% France, environ 1,4 million de personnes vivent avec la maladie d’Alzheimer, un chiffre qui devrait augmenter
considérablement au cours des prochaines années en raison du vieillissement de la population. Malgré sa prévalence, la connaissance et

la compréhension de cette maladie restent limitées, ce qui entraine souvent une stigmatisation et un isolement social pour les personnes
concernées. Les environnements quotidiens - tels que les magasins, les banques ou les transports publics - sont encore mal adaptés aux
troubles cognitifs, ce qui rend la vie quotidienne plus difficile. En réponse a cela, 'approche « Alzheimer Friendly » vise a promouvoir une
société plus inclusive et solidaire en améliorant la sensibilisation, en adaptant les environnements et en formant mieux les professionnels.
Les hopitaux, en particulier, restent parmi les lieux les moins adaptés, ou la désorientation et |'anxiété peuvent étre accentuées par des
environnements inadaptés et un personnel insuffisamment formé.

Une approche Alzheimer Friendly

La Fondation Médéric Alzheimer s'engage a promouvoir une approche globale fondée sur:

“@ﬂ’? Sensibiliser le grand public,
Former des professionnels (banquiers, notaires, forces de l'ordre, personnel de santé),

%é% Encourager l'inclusion grace a des initiatives telles que le Prix Chronos Alzheimer.

Dans le cadre de cette approche plus large, les hopitaux ont éte identifiés comme un domaine d'action prioritaire.

Une dotation fmanuere de 400 000 € destinée a encourager les _ N
equipes de soins a mettre en place des initiatives visant a améliorer Soutenir les hopitaux
la qualité de la prise en charge des personnes vivant avec la maladie [EEICRSIETEICRTT R/
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2 exemples:

@ L'hopital Universitaire de Reims a mis en place une équipe mobile de dentistes se rendant dans les ¢®
EHPAD du territoire pour prodiguer des soins a la fois curatifs et préventifs. Cette approche réduit au
minimum les déplacements, source de stress pour les personnes vivant avec des troubles cognitifs, et
améliore ainsi considérablement |'acces aux soins bucco-dentaires pour les résidents en EHPAD.

@ Le groupe hospitalier Saint-Vincent a mis en place une unité d'hospitalisation sécurisée spécialement concue pour les
patients agés souffrant de troubles psycho-comportementaux. Cette unité dispose d'espaces de promenade, de zones de
détente et d'aménagements visuels et lumineux visant a créer un environnement apaisant. Elle privilégie les interventions non
médicamenteuses pour calmer ou stimuler les patients. De plus, l'ensemble du personnel a suivi une formation spécifique afin
d'améliorer la prise en charge de cette population de patients particuliere.

Un guide pratique articulé autour
de 4 grands axes d'action :

Comment améliorer la qualité de vie des personnes agées
vivant avec des troubles cognitifs ?

Ameéliorer I'accueil
aux urgences
des personnes

Ggées ayant des Comment réduire les temps d'attente aux urgences ?

troubles cognitifs

Vous souhaitez en savolr
plus et rejoindre la

Comment mieux comprendre et soutenir les aidants, afin communaute ?
qgu'ils bénéficient de la reconnaissance qu'ils meritent ?

Comment former et sensibiliser les professionnels de
sante aux soins geriatriques et a la maladie d'Alzheimer ?

La promotion d'une société Alzheimer Friendly nécessite une transformation globale des
environnements, des pratiques et des mentalités. Si les hopitaux constituent un domaine clé ou des

ameliorations sont nécessaires, des efforts plus larges en matiere de sensibilisation, de formation et @
d'inclusion sont essentiels pour réduire la stigmatisation et favoriser la pleine participation des N
personnes vivant avec la maladie d'Alzheimer. Cette approche holistique peut améliorer alzheimerfriendly@med-alz.org

considérablement tant l'expérience des personnes concernées que les pratiques professionnelles. www.fondation-mederic-alzheimer.org



