
MÉTHODOLOGIE

INTRODUCTION

Il n’existe pas de chemin tracé lorsqu’il est question de la maladie d’Alzheimer. Son diagnostic et son évolution sont
propres à chaque personne malade. L’une des spécificités de la maladie d’Alzheimer est le rôle essentiel des aidants dans
la prise en soin de la personne malade. Malheureusement, ils sont souvent perdus face à la quantité d’informations
présentes sur Internet, qui ne sont pas toujours fiables ou actualisées. Nous avons donc créé un centre de ressources sur la
maladie d’Alzheimer et les maladies apparentées.

Après des focus groupes composés d’aidants, de professionnels de santé et de membres d’association de patients, il a été
acté que le centre ressources aidants serait composé de trois outils complémentaires :

Portail d’information en ligne (application disponible sur iOS et Android)
Conseils concrets, depuis les premiers signes de la maladie jusqu’aux aides humaines ou financières
auxquelles ils ont droit, en passant par le diagnostic ou l’aménagement du domicile. 
Annuaire recensant les professionnels spécialisés dans la prise en soin des personnes vivant avec la maladie
d’Alzheimer.

Ligne téléphonique d’information, afin d’accompagne les personnes sur certaines démarches.
Gratuite.
Tenue par une assistante sociale spécialisée

OBJECTIFS

1. Informer, orienter, écouter les aidants.
2. Créer une « boite à outils » dédiée à la maladie d’Alzheimer dans laquelle l’aidant peut piocher ce dont il a besoin, au

moment où il en a besoin. 
3. Apporter une réponse personnalisée aux aidants en les accompagnant dans leurs démarches grâce à une ligne

d’information. 

www.essentiel-alzheimer.org essentielalzheimer@med-alz.org
www.fondation-mederic-alzheimer.org
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