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Au-delà du CBCT : l’orthodontie intégrative 
et sensorielle comme révolution 
paradigmatique

RÉSUMÉ
Le CBCT s’est imposé comme la référence de la visualisation tri-
dimensionnelle des structures dento-maxillo-faciales, au point de 
concentrer l’essentiel de la démarche diagnostique sur la seule di-
mension morphologique. Cette puissance d’imagerie a incontesta-
blement transformé le diagnostic et la planification thérapeutique 
en orthodontie. Elle comporte néanmoins une limite intrinsèque : 
aucune modalité d’imagerie statique, aussi précise soit-elle, ne per-
met d’objectiver la fonction oro-faciale, la respiration, la dégluti-
tion ou l’organisation posturale de l’enfant — autant de paramètres 
pourtant susceptibles d’interagir avec la stabilité et le pronostic du 
traitement.
À partir d’une étude observationnelle portant sur 385 enfants, as-
sociant bilan céphalométrique, évaluation posturale standardisée 
et dépistage des troubles oro-faciaux, cette conférence met en 
évidence les limites structurelles du CBCT face à une évaluation 
morpho-fonctionnelle et sensorielle du patient. Alors que les para-
mètres morphologiques classiques n’étaient pas associés de façon 
significative à l’évolution clinique, les troubles posturaux, eux, pré-
sentaient une association statistique majeure.
L’enjeu n’est pas de remettre en cause la pertinence du CBCT, mais 
d’en circonscrire le champ d’application au sein d’une démarche 
diagnostique élargie : voir la structure ne suffit plus — une ortho-
dontie véritablement intégrative doit replacer le corps, le mouve-
ment, la fonction et la posture au centre de l’évaluation clinique.

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
 �Identifier les angles morts du CBCT dans l’évaluation du patient 
orthodontique en croissance — ce que l’image ne peut, 
par nature, pas révéler.

 �Démontrer, à partir de données cliniques, la force d’association 
des marqueurs posturaux et fonctionnels avec l’évolution du 
traitement, en comparaison de l’imagerie morphologique seule.

 �Connaître les outils de dépistage standardisé des troubles 
oro-faciaux et leur intérêt dans le suivi thérapeutique.

 �Repositionner le CBCT comme un outil parmi d’autres au sein 
d’un diagnostic orthodontique réellement intégratif, centré 
sur le patient et non sur l’image.
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