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Aligneurs et chirurgie orthognathique : 
planifier, préparer et maîtriser les phases 
pré- et postopératoires

RÉSUMÉ
La prise en charge orthodontico-chirurgicale par aligneurs pré-
sente des particularités qui doivent être anticipées dès la concep-
tion du plan de traitement. Cette conférence expose les principes 
essentiels de la préparation orthodontique préchirurgicale, notam-
ment l’alignement, le nivellement, la coordination des arcades et la 
décompensation alvéolo-dentaire. Elle détaille également la com-
munication avec le technicien, la gestion des attachements et des 
boutons, la visualisation du saut chirurgical, ainsi que la prévention 
des interférences occlusales.
La conférence abordera la gestion postopératoire, avec la reprise 
du port des aligneurs, l’utilisation des élastiques d’intercuspida-
tion, l’adaptation du rythme de changement des gouttières et le 
choix du moment opportun pour réaliser un nouveau scan. L’ob-
jectif est de proposer un protocole clinique cohérent et reproduc-
tible, depuis la planification initiale jusqu’aux finitions.

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
 �Définir les objectifs de la préparation orthodontique 
préchirurgicale par aligneurs.

 �Concevoir un set-up compatible avec les contraintes 
biomécaniques et chirurgicales.

 �Anticiper le positionnement des attachements, des boutons 
et des découpes nécessaires au blocage intermaxillaire.

 �Identifier et prévenir les interférences occlusales susceptibles 
de compromettre le saut chirurgical.

 �Mettre en œuvre un protocole postopératoire favorisant 
la stabilité occlusale et l’intercuspidation.
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