Tests Cutanes aux Aliments iNatiis
CEA 17 Avril 2013
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CAS CLINIQUE 1 * .7, #=

 Me L...Emilie, 30 ans :

presente une urticaire generalisee, avec
gene respiratoire et dysphonie,

15 mn apres l'ingestion d'une compote de
PEChE.

C'est une jeune femme aux antecedents
atopigues connus.



Antecedents

Eczema atopique severe, avec allergie aux proteines du
|ait de vache, a l'ceul et aux poissons dans'la petite
enfance

Guerison pour le lait et I'eeur;, comme attendu Vers 3 et 6
ans

Persistance d'une allergie aigue aux poissons blancs, au
contact, a lingestion, a linhalation. Eviction de tous'les
produits de la mer par crainte de reactions CroISEES

Maintien d:'une eviction stricte de la famille des fruits a
cogue, depuis; l'adolescence, suite a une urticaire de
contact a la'cacahuete

RAmite et asthme pollinique en periode de cypres



* A noter, la constatation de plusieurs epISOdeS de
prurit buceal, aliingestion d'erange, de figue,
mails n'‘en a pas tenu compte.

o |lepisode se regle en 2 heures; la patiente a
Une trousse d urgence et se traite sans attendre




* Elle n‘a pas eu de bilan allergologique depuis
I'age de 14 ans.

» \/oUS IUI'pPreposEeZ AE faire un pomt complet de
sa reelle situation « allergigue », aiin de mieux
cibler ses: evictions.



Questions :

» Quels tests cutanes lui proposez-vous ?

» Quels aliments lui faites-vous apporter ?
— [Dans quel conditionnement ?
— Quelle cuisson ?

* Quelles precautions prenez-vous chez
cette persenne a risque anaphylactique 2



| ecture des tests realises :

l'es tests iImmediats retrouvent une sensibilisation: ala
morue des le SAET (papule 6:mm)

les autres poissons blancs sont erythemateux, le thon et
le saumon: sont negatirs en SAET

l_e prick=prick-test au thoen frais cuit est negatif

l_es crustaces et mollusgues, crus et cuits sont
egalement negatifs

le prick=test a la cacahuete grillee est positiita 15 mm
l_es autres fruits a coque sont tous negatifs



Questions :

o |'e prick negatifiau thoen, vous parait-il sensible 2
o A-t=il'une bonne valeur predictive negative 7

o |'e test positifa la cacahuete est=Il pertinent ?



 \/OUS declidez de declarer son cas au
[Reseau d Allergoevigilance :

guelle demarche faites-vous 2



DISCUSSION




Demarche diagnostigue

 L’anamnese
oriente sur les
allergenes a tester,

e Sur le type de tests
a realiser
o |'e mellleur

Mement pour
realiser les tests



» Quels tests cutanes lui propesez Vous, 7

— Jlests aux pneumallergenes

— Jlests aux fruits SUSPECtES cuits et crus

— Jlests natifs aux poissons crustaces mollusques
(Morue, thon, crevette, moule et calamar...)

— [lests natifs aux fruits'a cogue
SAET, arachide diluee, fruits a cogue




Prick-tests : materiel et methodes

Pointes standardisees:

» Stallerpoint® (Laboratoires
Stallergenes)

» Prick lancette® (Laboratoires
Stallergénes)

« ALK Lancet® (laboratoires
ALK-Abell6)

Aiguilles pour IDR de 25
ou 26 Gauge.

La technique consiste a
creer une effraction
epidermique, sans
Induire de saignement, a
travers |'extrait ou
I'aliment, depose sur la
peau.

Bourrain J.-L.

Methodologie des tests a lecture
immediate

Annales de dermatologie et de
venéréologie 2009 136 §/39, 6671—-667



Caimmi D;, Masse VS, Chiriac AV, Demoly P.
Periermances of an improved device for skin prick tests.

Int J Immunoepathel Pharmacol. 2013 Jan=Mar; 26(1/):255-7.
Perfermances of an improved device for'skin prick tests.

iHeinzenling £
The skin prick test - European standards
Clin Transl Allergy. 2013 Febi1;3(1):3




Prick-tests : extraits

o Sensibilite comparable
entre’les 2 1abes,

o Viauvaise sensinilite peur
fifits et legumes

. s b
M I..,
e =

.0.’.2 * 4

Face anterieure avant
pPras ou dos

flemoins histamine et
codeine

Espaces de 2a 3 cm
Lecture a 15 min



Prick-tests : natifs

o Vieilleure sensibiliter gue aliments crus et cuits,

les extraits congeles ou frais, nature
e Purs ou dilués dans une Industriels ou CUISINES;
goutte de'sertim fragmentes (chair, peau,

physiologigue pulpe)



Prick-tests : natifs

« SAFT:

Skin Application; Food! Test
(contact ouranaphylaxie )

o Prick-Prick tests

* Dans aliment puisisurla
peau(solide)

o A travers aliment liguiae




e prick-prick test
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Interpretation

Lecture a 115 =20 mn
LLe test esticompare aux temoins: :
+ sl papule > 3 mm (chez enfant'+ a 2 mm)

Jleujeursimesurer lartailerde |a'papule en mm
LLa'taillerde " enytheme niest pas speciiigue sauiisit> 10rmm

Faux + : aliments irritants ou histaminolibérateurs

[Faux - : allergene absent oullabile; délai entre testsi et
accident allergigue



LLes prick-tests aux aliments peuvent-ils entrainer
des reactions allergiques: ?

[De facon generale, les prick-tests (tests epidermiques) sont inoffensifs.
Une etude menee sur 2000/neurrissons a evalue le risque diune
reaction allergigue a 0;005%.

Les donnees du CICBAA correspondent a plus de 34000, prick-tests
aux aliments natifs chez 1138 patients allergigues alimentaires. La
frequence de reactions allergiqgues a distance des tests cutanes,
survenant dans la demi-heure suivante, est evaluee a 0,008% des
prick-tests. Ceci touche 0,35% des patients (1/300 patients). Aucune
reaction n‘a ete serieuse. L'application locale d'un'dermocorticoide et |a
prise d'un anti-nistaminigue ont ete suffisantes pour: faire disparaitre la
reaction.

Codreanu'ls; Moeneret-Vautrdn: DA; Morsset:M; Guenard L5, Rance F,
Kanny G; LLemerdy P. The risk ofisystemic reactions to: skin prick-tests
using food allergens: CICBAA data and literature review. Allerg
Immunol 2006;38:52-4



Securité des tests alimentaires

— aliments natiis dont crustaces;, poissons, ftitsia
coque, fituits

— [Reaction anaphylactigue severe

— Asthme noen contrele

— Periode pollinigue

— Eczema etendu;, DA en poussee(eeur)
— Jraitement par fBloguants



Securité des tests alimentaires

Precautions pratiques: :

— [DISSOCIEN cerntains tests : poissons, fruits a coque
— Joujours commencer. par les SAET

— Si clinique evocatrice : diluer les pricks (arachide)
— Ventiler les locaux et eviter les contacts en testant
— EViter certaines periodes pollinigues

— Examen clinigue: asthme, urticaire, eczema atopique
en PoOUSSeEe

— |Vlateriel'd'urgence



CAT apres un accident allergigue aigu

1. Si'la reaction motive une hospitalisation, il faut prevoir. (montrer. ce document au
medecin hospitalier) un dosage de lryptase serigue et.un prelevement.de 3iml de
Serum a congeler, pour analyses qui'seront ulterieurement determinees par.
limmuno-allergologue.

2. Noter immediatement le'menu dans ses moindres details (. compris e oulles
medicaments pris avant de passer a table ou au cours du repas; ouapres). Ne pas
oublier les boissons. Noterl'adresse ou bien la personne a contacter: si le repas a ete
PriS au restaurant ou dans un cantine.

3. Garder toutes'les etiquettes.
4, Garder au congelateur,ce quiil reste des aliments et boissons.

5. Se procurer eventuellementdans le-meme magasin, uniechantillonidentigue de
I'aliment consomme, le plus vite possible et'le consenver de fagcon adeguate.

6. Envisagerune consultation immuno-allergologigue le plus rapidement possible. ||
faut savoirgue soeuventlimmuno-allergelegue feraraussiiunisecondbilanienviron un
MOIS apres, donc deux consultations.

7. Arriver chez limmuno-allergologue en ayant-anrete toutanti-histaminigue depuis &
jours en moyenne.

3. Le jour de la consultation et du bilan, apporter toutes les etiquettes et un petit
echantillon de chague aliment congele.

CICBAA



Comment testez-vous les aliments apportes ?

Apporter les allments Crus et Cu1ts nature et
GUISInESs, congeles ou frais




La durée de conservation des aliments congeles est de :

* 1 mois pour les ceufs,

» 3 mois pour les viandes, les poissons et les crustaces,

* 6 mois pour les fruits et legumes,

» 1 an pour les fruits a coques et |'arachide, (6 mois pour certains)
* 1 an pour les farines conservees au refrigerateur.

D'ou l'importance d'un stockage et d'un suivi methodiques (identification, date de
debut de stockage, date de peremption) et pour les aliments congeles d'un
stockage sous forme, si possible, de petits échantillons a decongeler
individuellement en fonction des besoins.

La certitude d'une cuisson totale n'etant jamais certaine, il faut préevoir de tester
les aliments crus et cuits en particulier la viande, le lait et la pomme de terre.



ontaminatens
J‘allergénici't:’,
,ujml—\r e avee|
JﬂJJ
les renouveler ou les
congeler:

(>
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* Piler oulcouper le fruitia coque, ajouter
Une gouite de serum physioclegique ou de
vaseline (oleosines)

» Noisette et Nutella : pour differencier les
proteines thermolabiles

* Ne pas tester'les pates darachide ou
damande



Fruits et legumes

» Choisir ceux issus de |'agriculture biologique :
plus riches en allergenes de la famille des LTP
(pomme, prune)

« Pour testerles LTP :

Comparer prick-tests a pulpe et peau de peche /
tomate pulpe et concentre de tomate.




La congelation (- 18 °C) n'altere pas l'allergénicite, sauf
pour certains aliments comme la fraise, la péche, la
pomme (les cristaux de glace qui se forment a partir de
la partie agueuse alterent les proteines)

(Pr Moneret Vautrin)




e sésame

L Sesamumiindicum

Pedialacee : planterde: /ASIE tropicale cultivee

PEURSESIGraines

Cacahuete du moeyen orient(israel)

Prickilests et IgE = non fiables

Natifii=graines;de sesame
HUlerdersesame



Le blé

o [riticum aestivum: = cereale (Poacees - graminees)

En pratique : conselller 3 prick tests

« L[’extrait commercial contient uniguement allergenes
hydrosolubles,

» [’extrait gluten concerne I'autre fraction non
hydrosoluble.

e La farine de ble native enregistre la sensibilisation a I'un
ou/et a I'autre. —




La moutarde

o Famille des Brassicaceae (radis, choux;
Procolis; raifort, colza...)




 Ne pas tester les preparations commerciales de
moutarde : composants potentiellement irritants
(vinaigre, epices, aromates)

* NI la moutarde elle-meme : irritante de par
certaines substances qu'elle renferme
(iIsothiocyanates, sinalbine, capsaicine) et qui
sont responsables d'une - -granulation
mastocytaire non immunologique
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Suite de |la discussion ...

o | e prick-test au thon frais (=)'a une bonne valeur
predictive (=)
o Confrenter a la'bioclegie et proposer un test labial

dans ce contexte drallergie aux poissoens et a la
parvalbumine (r Gad c1)

o |'e test arachide (+) parait pertinent:

Histolre clinique +; test 15 mm, demander les
recombinants



Interpreter un test positif

Un test + signe une sensibilisation

LLes valeurs predictives; positives et negatives;,
sont calculees par rapport a::

— Sensibilite

— Specificite

— Prevalence

dans une population de reference

I-a VPN des prick est de 975 (allimmediates)

Par contre, la VPP est mediocre : plus de
sensibilisations que dallergies vraies



Sensibilite et speciiicite des tests

\/PANrais BosItifs)s: ER(Fau PosSItfs)
ce sont les mdividus atteints chez lesquels le signe est present et les individus ne
le signe est present. sont pas attemnts.
EN(Faux Negatifs):: /N (\VraistNegatifs)s:
ce sont les mdividus atteints chez lesquels le signe est absent et les individus ne

le signe est absent sont pas attents.




Sensibilite d'un signe pour un diagnostic :
probabilite que le signe soit present
chez les individus atteints par la maladie recherchee

SPECITICITE d'un Signe pour un diagnostic :
probabilite que le signe soit absent
chez les individus non atteints par la maladie recherchee

Valeur prediCtive poesitivVe diun signe pour un diagnostic::
probabilite que le diagnoestic soit Vral siile signe est present

Valeurpredictive negative d'un signe pour un diagnostic :
probabilite gue le diagnostic soit faux si'le signe est absent



VPP et Taille des tests

* Etudes de latallle des papules de tests vaniables
seloniles pays, les aliments, I'age des enfants...

ARACHIDE :

< 3mm pas d’AA
3'a 15 mm AA possible
>q6mm = AA certaine
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Beurre, iait entier; memages; 1aits nyarelyses

SIES (EIS que en PrcK I pPrick
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7
U1

Intérét des prick-tests aux hydrolysats
dans l'allergie IgE-dépendante aux
protéines du lait de vache de I'enfant

A. Pramil, F. Rancé

Revue Francaise d'Allergologie, Vol 51 - N° 6
531-534 - octobre 2011

LAIFDE VACHE

DaZ2ans: o6 mm
a2 ans: 6 mm

A,

V. Liabeuf (Marseille)



Comment declarer au RAV ?

e Consulter le site du CICBAA
reseau@allergyvigilance.org

[Declarer les anaphylaxies severes ou
des cas dinteret particulier

s V. Liabeuf (Marseille)




Cas clinigue 2

PAUL 18 mois ...

Persistance d’un cczema atopigue diffus a
forme nummuilaire, associe a des deuleurs
abdominales recurrentes.



» NE a terme, et allaite pendant 6:mois (8 meis de
aniere excIUsIVe pUIS en mixie avec un hydrolysat
de caselnge), Paul presente un eczema ateprgue du
visage des 1"age de 2 mois et demi.

o [Des seins locatx: sont mstitucs, [Fallartement est
DOUISUIVIISans, regime particulier., Cet eczema AIfiitise

PrOGhESSIVEMENT, dans un contexte de pleurs et de
signes digestifs, douleurs et reflux.







Sa courbe staturo-pondeérale s’infléchit a 6 mois, les douleurs
abdominales persistent, malgré le regime sans laitages de la
maman. Un diallertest lu par le pédiatre est négatif. I.’allaitement
est arrete.

Au sevrage, I’hydrolysat de cas€éine est poursuivi, compte tenu
de son eczéma et d un antécedent d’allergie aux protéines du lait
de chez son frere. La diversification alimentaire est débutee de
maniere tres progressive.

Cette dermatite atopigue, modéree, necessite I’utilisation
quotidienne de dermocorticoides et la vitesse de récidive a 1’ arrét
du traitement est de moins de 48 heures.



o RPaul a8 mors

LLa persistance d un eczema nummulaire
iebelle, Une courbe staturo-poenderale
stagnante; et des deuleurs abdominales
iecurrentes motivent un premier bilan
allergeloegigue.







| es Prick-tests pratiques ne retrouvent
gurune sensibilisation ISclee au blane
d'eeul en extrait (6/15 mmj). Tous les
autres aliments testes sont negatiiis.

» Biologie : IgE totales non dosees, IgE
Blanc eeul 4.96' KU| jaune eeul 0.49 KU,
lLait de vache 0.40 KU, caseine 0.10'KU
(autres aliments 0.10"'KU)




Entre 12 et 15 mois, en accord avec le
gastro-pediatre, une reintroduction lactee
progressive conduit a une alimentation
lactée normale, sans modification
particuliere du tableau clinique. Les tests
aux laitages en prick et patch sont
controles negatifs ...






Paul n’a pas consomme d’ceuf tel que, seulement
des traces d’ceuf, biscuits et viennoiseries,
gateaux, cremes, sans manifestations aigues.

Paul a maintenant 18 mois et vient pour son bilan
allergologique:



Questions

Quel est l'interét des Patch-Tests d' Atopie dans
cette demarche diagnostique ?

Quelle fiabilitée accordez-vous au Diallertest® ?

Proposez-vous des patch-tests alimentaires ? A
quels aliments ?

Comment les realisez-vous ?

Quelles difficultes d’interpretation pouvez-vous
rencontrer ?



Patch-Tests d Atopie

10% AA : bielegie +
Pricks negatiis
llesis additionnels

noN| standardises,
sautle Diallertest

Utiles, dans les
mecanismes retardes
non IgE medies
Aliments natifs
dilues ou purs
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Utilisaiion de dialleriesi® |laii de vache

La mise en place des patch

Consommation quotidienne
du lait de vache

Arrét du traitement d’anti-
histaminiques et de corticoides 8
jours précédant la pose

Appliquer sur peau saine

Consultation

Ne pas mouviller pendant les médicale

Lecture

des tests

Test positif :

premiéres 48 H




Utilisation de dialleriesi® laii de vache

LLe Diallertest serait plus sensible (V6% Vs 44%) et
aussi specifique (93.6%) que le PTA.

lI'arde mellleures valeurs predictives positive (95%
contre 91.75) et negative (71.4% contre 51.7%:)



Viethode des AP T

» POser en peau saine, des age de 3 mois
o Utiliser des Finn Chambers de 12 mm

o Collees sur le dos, lues a 48 et 72h
(reactions peuvent diminuer a 72 h)

» Selon criteres de ICDRG revus par:
ETEAD::

nombre de papules
infiltrees de + a ++++



:
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lFait de'vache, farne de ble; ceuifcuit, arachide
diluee; fanne de soja

Rurs eurdiiuesia 105 dans vaseline oureau
(Pour elimnerune irtation eventuelle)

SUK sUppoert papler pourtles fermestliguides

Quid desi viandes: et peIssens; 7 (extraits)



Difficultés rencontrees

Les AP ne sont pas standardises; leur:
periormance est Imprecise. Difficultes
dinterpretation. Faible valeur predictive positive

Realisation chronephage et couteuse
llests irritatits : ble et lactose
\/ariables avec age (0 a1 an : semblent plus fiables)

Effets secondaires limites : locaux et moederees,
pas de sensibilisation active decrite
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Arbre décisionnel

pour I'exploration d’'une allergie alimentaire

chez I'enfant atteint d’'un eczéma atopique




Eczéma persistant modére a sévere*°©

Recherche d’un facteur alimentaire aggravant

Tests cutanés + dosage des IgE spécifiques

v

|

Négatifs, mais doute

Au moins 1
Posmf

Réglme d’éviction diagnostique

Pendant 4 semaines

Avis spécialisé

Efficace Non - efficace

Poursuivre I’éviction

considérer le TPO « Allergie alimentaire non retenue




Atopy patch tests are useful to predict
oral tolerance in children with
gastrointestinal symptoms related to
non-IgE-mediated cow's milk allergy.
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