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Cas Clinique Melle E. T.:

H Dhivert Donnadieu
Montpellier




Melle T.. est adresséé° eers tesarviee gour
bilan avant un recrutement comme IDE, par
le service de Médecine du travail.

Le médecin du travail a fait doser les IgE
spécifiques pour le latex, car Melle T.. avait
des antécédents d’allergie respiratoire:

Résultat ImmunoCap Phadia
- LATEX K 82 = 2 Ku/I
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8e Congres Francophone d'Allergologie

Pas d’atopie dans la petite enfance
10 ans CS allergo pour CSP du aux graminées:
ITSL qgs années
Pas d’antécédents familiaux d’atopie
Interrogatoire actuel:
Plus de SCI pendant la période de Mai Juin
Pas de SCI durant les études d’infirmiére, méme
pendant les stages
Elle fait de I’équitation sans probleme
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H. Dhivert-Donnadieu (Montpellier)



TESTS POSITIFS:
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TEST NEGATIF:
latex

H. Dhivert-Donnadieu (Montpellier)
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LATEX Immunocap Phadia R+ k 82
Ce dosage est enrichi en Allergene
majeur et, il est considéré comme plus
spécifique de l'allergie

H. Dhivert-Donnadieu (Montpellier)
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Docteur HENRI
ge)le 17.02 B8 Sexe : F
Dossier

n*: 0298122-Q.10

Reprise détaillée des fyrialiighimilamastl
Comple renc du: 24.11.2000

dosages biologiques o vt e Lz

DOSAGE DES IgE SPECIFIQUES (immunaCAP PHADIA)
Fradvemant: 2211.2000 Sérum ou Plasma

%218 rHe b 5 (Latex recomi) .13 kU
K219 ridev b B.01 [Labex recomb.} 0,11 kUt
K220 rHey b 6.02 (Latex recomb.p =0,10 kUt
k221 Hov b B (Latex, profiline} 0,14 kN
K224 riiev b 11 (Latex recomb.) 0,25 kU

Cepuis le 30/01/2006, les I8 spécitiques unitaires omt pour sewil
quantifiables jusqe'd 100 kU/1. Un résultat supérieur ou égal A 0,10 X
B 1'allergéne testd.
Les résultats sont & interpréter en fonction de lo clinique ot des ©
ha notion de classe dtant abandonnbe, seul un résslrat quantitati
allergénes unitaires.

H. Dhivert-Donnadieu (Montpellier)
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8e C F hpne d'Allergol
13 protéines allergisantes ont eté Identifiees

8 molécules recombinantes sont disponibles pour
la recherche des Ig E spécifiques.

- Les panallergenes:rHev b8 (profiline)
- Les protéines de transfert lipidique:rHev b 12 (LTP)
- Une énolase:rHev b 9
- Une chitinase classe 1:rHev b 11
- Facteur d’élongation du latex:rHev b1l

- Précurseurs de I’'hévéine:
° rHev b6.01: PR-4
° rHev b6.02: lectine

- Protéine rHev b5

H. Dhivert-Donnadieu (Montpellier)



LES MULTIOPERES (Spitigstifietay) dAleraologie
rHev bl et r Hev b 3:ces patients ont peu de
risque de développer des allergies alimentaires

LE PERSONNEL MEDICAL:par voie aéroportée
Surtout par le biais de Hev b 5 et 6 01.
Survenue d'AA croisées par le biais de la structure
N-terminale de I’'hévéine (Hev b 6 02) et des
chitinases (avocat ,banfane , Kiwi...)

LES POLYSENSIBILISES POLLINIQUES : par

le biais des profilines (Hev b 8)

H. Dhivert-Donnadieu (Montpellier)
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» Une co-sensibilisation a Hev b1, Hev b3, Hev b
5, Hev b 6.01 et Hev b 6.02 est un risque
d aIIercne sévere

 La sensibilisation a la Profiline Hev b 8 est peu
relevante sur le plan clinique et n‘impose pas
nécessairement des mesures d’éviction

« Hev b 2,Hev b 4 et Hev b 13 comportent des
déterminants carbohydrate% CD)qui peuvent
donner des sensibilisations biologiques sans
impact clinique

EE NTEEERENTE TARI EALIY 1 INTA “rs
EES DIFFERENTS TABLEAUX CLINIQUES

H. Dhivert-Donnadieu (Montpellier)



t on embaucher cette infirmiére ?

H. Dhivert-Donnadieu (Montpellier)
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OUI

Le bilan allergologique cutané est
negatlf pour le latex

Il n'y a jamais eu de signes cliniques
au contact du latex

Le dosage des allergénes témoins des
allergies professionnelles sont a des
taux limites

H. Dhivert-Donnadieu (Montpellier)
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CE CAS CLINIQUE AURA EU UN INTERET POUR
CETTE IDE:

ETANT DONNE LES MISES AU POINT QUE L'ON A
ETE OBLIGE DE FAIRE, ON A FAIT UNE SEANCE
D'EDUCATION TRES ELABOREE, ET, « ELLE
CONNAIT TOUT » DE LA PREVENTION DE
L'ALLERGIE AU LATEX

H. Dhivert-Donnadieu (Montpellier)



- Quand il ya des signes cliniques qui le nécessite.

Le bilan allergologique cutané fait par un allergo
compétent doit toujours précéder les recherches
d'IgE spécifiques.

«On ne doit pas prendre de décisions sur
des dosages biologiques isolés

H. Dhivert-Donnadieu (Montpellier)
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TESTS CUTANES AUX
AEROALLERGENES ET
ALLERGENES ALIMENTAIRES

' H. Dhivert-Donnadieu (Montpellier)
18/04/2013




La réalisation pratiquecatesdesitse Laubancs

Les TC peuvent étre effectués sur le bras ou le dos, avec
une distance minimale de 2-3 centimétres entre deux
tests.

On doit nettoyer la zone cutanée (avec de I'alcool par
exemple) avant de commencer les tests.

On évite les endroits avec des lésions cutanées. La face
antérieure de I'avant-bras est la plus couramment utilisée

Le patient ne doit pas prendre d’antihistaminiques durant

les 5 & 7 jours précédant les tests allergologiques, délai
variable selon Iantihistaminiqud"€8Ref&&raMoteelen



H.-B. CO MINH, P. DEMOLY
Les médicaments contrindiqusscsmgesrigsophdae d'Allergologie




Matériel nécessaire a la réalisation des

8e Congres Francoprjone d'Allergologie

prick-tests alimentaires.

Aiguilles, Stallerpoint® et/ou Lancettes
Extraits alimentaires commerciaux (cf batterie)
témoin positif et négatif (conservation & + 4° C)

Aliments frais (fruits et légumes) et/ou aliment congelé &
— 18°c en petits cubes de 1 mm3

Coton

Trousse d’urgence : stéthoscope, tensiométre, débit
expiratoire de pointe, matériel pour pose de perfusion,
antihistaminiques et corticoideoveiorale @irjectable,
adrénaline IM.(Procédures a suivre)



Techniques Prick tests et prick - prick tests (1)

, . . 8e C rés Francophone d'Allergologie
Durée du test: 20 min - Lieu: avanf-Bras ou ahos g0ieg

Substances testées: allergénes environnementaux (poils
d'animaux, acariens, pollens, moisissures, latex.), aliments
(solutions commerciales ou produits frais).

Ces produits sont déposés sur la peau puis introduits juste en
dessous de la peau pour étre mis au contact des cellules
intervenant dans la réaction allergique en enfongant au travers
de la substance une minuscule pointe qui pénétre jusqu'ad 1T mm
de profondeur.

Aprés un prick ou un prick-prick test: rougeur entourant une

petite zone de gonflement
H. Dhivert-Donnadieu (Montpellier)



Techniques Prick tests et g)rlck rick tests grgzlogle

Congres Francophone d'All

Réaction: test positif si apparition & I'endroit ou I'allergéne a
été appliqué d'une rougeur, chatouillement, gonflement dans
les 20 minutes. Effet secondaire: immédiat sous forme de
rougeur, chatouillement disparaissant aprés 1 h.

Pas d'effet secondaire tardif si le patient ne gratte pas la
zone testée de maniére intempestive.

Il peut arriver que plusieurs heures aprés I'examen, un ou
plusieurs tests réagissent légérement mais c'est sans
signification dans I'évaluation de l'allergie immédiate. En cas
de réaction tardive, celle-ci s'estompera progressivement et
spontanément

H.-Dhivert-Donnadieu-(Montpellier)



Validation des Priebsredmdsne caergoioge
]

Témoins Allergénes Résultats
Témoin positif > 3 mm >3 mm ou Positif
Témoin négatif < 3 mm 50% du témoin positif

Témoin positif > 3 mm <3 mm Négatif
Témoin négatif < 3 mm

Témoins négatifs et positifs < 3 mm absence de réactivité cutanée, tests impraticables

Témoins négatifs et positifs > 3 mm dermographisme, tests ininterprétables

H. Dhivert-Donnadieu (Montpellier)
H.-B. CO MINH, P. DEMOLY




C o n " re-i n d icq 'l'i o nsongrés Francophone d'Allergologie

*Patients non collaborants.

*Les tests ne sont pas trés douloureux mais peuvent
induire localement des démangeaisons: le patient ne
doit pas frotter ou gratter la zone testée pendant la
durée du test.

*Patients ayant pris des médicaments risquant de
rendre les tests faussement négatifs.

*Autorisation parentale.

*Refus du patient de réaliser/esitgstsanadieu (Montpelier)
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* Quand les extraits utilisés ne sont pas standardisés
ou s’ils ont perdu de leur activité.

* S’il existe une pathologie modifiant la réactivité
de la peau.

* Technique de tests inadéquate.

* La production dans la peau des IgE spécifiques
peut étre différente que dans I'organe cible (yeux).

H. Dhivert-Donnadieu (Montpellier)

Allergy 2012 J Bousquet et al



T C e'l- SUiVi de I,|T§Congrés Francophone d'Allergologie

La réactivité cutanée diminue au cours de I'ITS avec
les pneumallergénes , mais méme s’ils sont utilisés
pour suivre I'ITS, ils ne doivent pas étre utilisés

pour décider de I'arrét de I'ITS.

Allergy 2012 J Bousquet et al
H. Dhivert-Donnadieu (Montpellier)



LES TESTS CUTANES:

e Congres Francophone d'Allergologie

1 — QUELS OUTILS 2
25 |

o LES PRICK TESTS (SPT): LES « OUTILS »

o Les aiguilles

ieu (Montpellier)



LES TESTS CUTANES:

e Congres Francophone d'Allergologie

2 — QUELS OUTILS 2
I

=1 LES PRICK TESTS (SPT) :
O ALK Lancet ®

H. Dhivert-Donnadieu (Montpellier)



LES TESTS CUTANES:

3 - QUELS OUTILS ¢

_ 27 [

o LES PRICK TESTS (SPT):
Stallerpoint ®

Prick LANCETS
Stallergénes®




Bilan allergologique causeiena esaie
2

Prick Test +



La lecture des TC 8e Congres Francophone d'Allergologie

Photo 4 - Prick-test cutanés positifs. Photo 5 — Dermographisme.
H. Dhivert-Donnadieu (Montpellier)
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Bilan allergologique : : N

Acariens et blatte Temoi T
: oin pos
BN e, s oot e cobe
D. farinao haliaine 10 molol
e Témoin négatil
atte germanique (sifous fes pricks posilfs)

Animaux 7
Chat Autres si contact (cheval,
cobaye, lapin, souris...)
Chien

Catox
Arachide .
’ Avocat
Moisissures R i
Alternaria aiternata > Chataigne
Aspergillus fumigatus (RS

Botritys cynerea

- leniil —_— Péche extrat H
/ ": Peche réaliste -

Cyprés d'ltalie sepervi
Cyprés d'Arizona
Otivier

Platane

Bouleau

Armoise Pomme
Ambroisie
Pariétaire =

Graminées (meiange de &)

ivert-Donnadieu (Mont
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LeS I D R 8e Congres Francophone d'Allergologie

Cela permet d’avoir un test « tout terrain »
particulierement adapté a 'exploration de

’allergie médicamenteuse, et

I'allergie aux venins d’hyménopteéres.
Les tests sont faits le plus souvent sur la face
antérieure des avant-bras, mais parfois aussi dans le
dos

volume de 0,04 ml, ce qui provoque une papule
immédiate d’environ 5 mm H--Dhivert-Donnadieu-(Montpellier)



LeS I D R 8e Congres Francophone d'Allergologie

Habituellement, des dilutions sont réalisées
extemporanément, en débutant de fagon plus ou moins
concentrée en fonction des risques encourus, et, en
respectant les concentrations maximales pour éviter les
faux-positifs.

Le soluté utilisé ne doit pas étre de I'eau stérile
responsable de faux-positifs, mais du sérum
physiologique stérile phénolé (0,9 % de NaCl, 0,5 % de
phénol).

un témoin négatif est réalisé avec le solvant de
I’qllerg éne. H.-Dhivert-Donnadieu-(Montpellier)
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H. Dhivert-Donnadieu (Montpellier)
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Réaction retardée aux penicillines



Le S I D R 8e Congrés Francophone d'Allergologie
T I —

Réaction au Spasfon®
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Tabi=aw L Uonoenrabons maxmaks recommandsas par NEMDR pour e prock-less ol les fesls intea-
Fanmiques A dtaasames 3]

Haptine Dharse Unités
FFL 510 mmalL
MM 1o mmalL
Pénicilline G 200 CD- 25 D0 um#dsiml
Amoexicilline 20-25 mpmL
Ampicilline 20-25 mgmL
Céphalosporines -2 mp'mL

H. Dhivert-Donnadieu (Montpellier)

P Demoly at al
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Tabdeau Nl Conceniralions maximakas recommandées par ka Sooétd francaise o Anasthésie-
Réarimalicn pour bes prick-lests ol bes tests intradermigues sux agents anesthiésigues [4]

oL Noen commercial Concentration Drilution du | Dilution maximale
{mg'ml) Prick-lesl dha test [D¥
Suxaméthonium | Celocarine-klarid® 50 & ramener & 10 | Pur L
Narcaron®
W curomium Pavulon® a4 Pur o
Pancueronizm Esmeroan™ '3 Pur o
Rocuronium Tracriom® 0] Fur Lo
Adracurium Mivacron® Lo L LFL 000
hivacurium Nimbes® 2 L 171 000
Ci-atracuriam 2 Pur Lo
Hypnatiques Hypnavel® Pur 110
Digrivan™
Marphinigues Marphine 0] L 1FL 000
Fentanyl® Pur L
Safenta”
Anesthésigues Mylocaime” Pur o
locaux Marcaine™

H. Dhivert-Donnadieu (Montpellier)

P Demoly et al
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« Les tests allergologiques cutanés sont des tests de
provocation contrdlés réalisés a minima.
lls témoignent des conséquences cutanées qu’entraine
I'application d’un allergéne sur ou dans la peau.
La mise en contact par un test cutané d’une substance
exogéne avec les différents acteurs de I'immunité est
capable de déclencher I'ensemble des réactions
immunitaires possibles »

Annales de dermatologie et de vénéréologie (2009)

136:661— 667 Bourrain JL

le prick-test, par sa facilité

de mise en ceuvre et sa sécurité e DHVEDERRIIBU @IERtHRIBFENTion
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EURDPEAN JOURNAL OF ALLERGY ":E
y AND CLINICAL IMMUNOLOGY

Allergy
POSITION PAPER ©—
Practical guide to skin prick tests in allergy to
aeroallergens

- Ce que vous devez lire ......

Allergy 2012 67: 18-24 Bousquet J et al
GAZLEN et ARIA H. Dhivert-Donnadieu (Montpellier)





