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Réalisation des tests de contact avec
les produits apporteés




Cas clinique -1

Depuis 10 ans, prurit saisonnier des mains et
des avant-bras

....puis évolution vers un eczéma quasi
permanent
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1¢" bilan allergologique

Epidermotests avec la batterie européenne
standard:

négatifs




1¢" bilan allergologique

Epidermotests avec la batterie végétaux :

negatifs
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1¢" bilan allergologique

Epidermotests avec des morceaux de plantes

negatifs
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2eme bilan allergologique

Bilan photobiologique négatif
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Epidermotests avec de gros morceaux de
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lls sont particulierement utiles pour tester les produits ayant un
effet irritant important en cas d’occlusion :

« Shampoings, savons liquides, vernis a ongles, colles, peintures,
encres, vernis...




Si un sujet est en contact direct avec le produit (a dessein ou
accidentel), ce dernier peut étre testé en semi-ouvert




Les produits corrosifs :
* pH<3 ou >10

Les produits toxiques

...qui sont utilisés sans contact direct ou avec des protections
individuelles particuliéres.




Scratch patch tests

Plusieurs techniques :

* 4 scarification avec une aiguille fine

* Ou

10 strippings avec un adhésif

* Puis occlusion 24-48h
Irritation fréquente avec les fruits et légumes
Utilisés en particulier pour les collyres
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ROAT

Quand épidermotests (-) et forte suspicion

Application au pli d’un coude pendant 8 a 15 jours
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Pourquoi ?

BSE 2 37-73 % des substances responsables

Batteries complémentaires = positivités dans
5a 23 % des cas

IVDK : dans 44% des cas seuls les tests avec
les produits apportés avaient des positivités
et avec une pertinence probable.




Pourquoi ?

Evolution constante des produits finis :

* Ex : parfums
* Nouvelles molécules
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Quelques régles

Connaitre les informations de base sur la toxicité éventuelle
Connaitre les concentrations adéquates de test
Connaitre le véhicule a utiliser

Tester le produit a la concentration recommandée et non a la
concentration dans le produit fini




Peu de réactions d’irritation entre pH 4 et 9

Solutions tampons pour les produits
hydrosolubles :

Constituant Concentration % du volume total
Solution tampon pH 4,7
Acétate de sodium 0,1 N (8,2 g/l) 50
Acide acétique 0,1 N (6,0 g/l) 50
Solution tampon pH 9,9
Carbonate de calcium 0,1 M (10,6 g/ 50
Bicarbonate de sodium 0,1 M (8,4 g/l) 50
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Mateériaux solides : tels quels - copeaux ou
morceaux dans une chambre de tests ou
sous un adheésif acrylique

Matériaux pouvant étre extraits et solvants recommandés
Matériaux solvants

papier ¢thanol

plantes et sciures de bois acétone, €ther, éthanol ou eau
plastiques (gants) acetone

Caoutchoucs (gants) acétone ou eau

tissus ¢thanol

]
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Solides = poids/volumes

Liquides :
Dilutions des liquides pour tests épicutanés
Pourcentage désiré (%) Quantité (microl) a mélanger
a 10 ml de solvant
0,1 10
0,5 50
1,0 100
2,0 200
5,0 500 (0,5 ml)
10,0 1000 (1 ml) &=




Controles

Si positivité a un nouveau produit, il faut théoriquement tester des
volontaires sains pour s’assurer qu’il ne s’agit pas d’une
réaction d’irritation.

-> pour certains pays cela passe par un consentement éclairé
voire un comité d’éthique




Produits cosmeétiques, solaires et de toilette

Les batteries de tests sont assez bien adaptées, sauf peut étre
pour les parfums.

sodium lauryl sulfate, lauryl ether sulfate, sulfosuccinique, esters,
isethionates ne sont pas des allergénes forts, mais des irritants

G
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Maquillage des yeux

Produits Concentrations | Commentaires

Crayon a paupieres | Tel quel

Ombre a paumieres | Tel quel

Mascara Tel quel Test semi-ouvert en
premier et laisser
sécher

Démaquillant Tel quel Test semi-ouvert en

premier. Réactions
d’1rritation possibles,

nnnnnnnnnnnnnnnnnn
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Maquillage visage

Produits Concentrations | Commentaires

Rouge Tel quel

Poudre Tel quel

Fond de teint Tel quel

Rouge a Ievres Tel quel Photopatch si filtres
solaires inclus




Hydratants

Produits

Concentrations

Commentaires

Creme, lait, lotion

Tel quel

Réactions d’irritation
possibles. Les tests
positifs sont a confirmer
par un ROAT ou un test
d’usage. Photo-patch
lorsque des filtres
solaires sont inclus.

Creme dépigmentante

Tel quel

Filtre solaire

Tel quel

Photo-patch des
ingrédients actifs
commercialement
disponibles

Auto-bronzant

Tel quel




Produits Concentrations | Commentaires

Parfum Tel quel Laisser sécher.
Photopatch si la
clinique suggere une
dermatite actinique

Eau de toilette Tel quel

Apreés-rasage Tel quel

” d"Allergologie

P s Coeyts Porte Mallor




Produits Concentrations |Commentaires
Sprays, billes, Tels quels Laisser sécher,
sticks

irritation possible.
Souvent faux
négatifs 2 ROAT




Produits de rasage

Produits Concentrations Commentaires
Créme 1% eau Réactions
d’irritation possibles
sous occlusion =2
test semi-ouvert
Savon 1% eau
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Tests épicutanés aux produits de nettoyage

Produits Concentrations | Commentaires

Savon 1% eau Reéactions d’irritation
possible = test d’usage

Shampoing 1% eau

Gel douche 1% eau

Bain 1% eau

moussant

Dentifrice 1% eau
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Produits de coiffure et des ongles

Produits Concentrations Commentaires

Teintures capillaires 2% eau Sensibilisation active
possible. Test semi-ouvert : 5
gouttes de colorant et 5
gouttes d’oxydant. S1 négatif
apres 48h test occlusif a 2%

Laque Telle quelle Laisser sé€cher. Irritation
possible

Gel Tel quel Test semi-ouvert en premier

Dépilatoire Tel quel Test semi-ouvert en premier.
Irritation possible

Vernis a ongles Tel quel Uniquement semi-ouvert

Dissolvant vernis

Ne pas tester

Colle pour ongles
artificiels

1% ou 0,1% méthyléthylcétone

Semi-ouvert tel quel
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Medicaments a usage topique

La plupart peuvent étre testés sans dilution

Irritants devant étre dilués : peroxyde de benzoyle, trétinoine,
moutarde, capsaicine, agents antiseptiques type PVP-iode,
nonoxynol, ammonium quaternaire
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Protheses médicales

Produits Concentrations
Gel d’¢lectrodes Tel quel
Plastiques Copeaux

Matériels implantés

M¢étaux de la BSE, MMA 2% vas

Palacos et monomeres
liquides

Irritant. Ne pas tester sans dilution




Prothéses dentaires et matériaux de

Fins copeaux de prothése en suspension dans du sérum
physiologique
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Agents désinfectants

Souvent irritants a 48 h sous occlusion = test
semi-ouvert en premier

Produits désinfectants

Produits Concentrations Commentaires
Désinfection des Tel quel Test semi-ouvert en
mains premier, Irritation

possible sous
occlusion. Tests

d’usage. Tester les

ingrédients.
Désinfection des 0,001%, 0,1%, 1% | Test semi-ouvert en
instruments, des premier. Contiennent

sols, etc... des 1rritants forts




Vétements

2 x 2cm humidifié avec du sérum physiologique sous occlusion 48 h
Tests épicutanés avec chromatogramme en couche mince

Risque de sensibilisation active avec les colorants directement




Pesticides

Surtout irritants et toxiques
Ne pas tester sauf forte présomption
Nécessité d’avoir une information précise sur le risque toxique

Tests séquentiels : ouverts / semi-ouverts / patch




Détergents des produits menagers

Contréle préalable du pH, test semi-ouvert, 1% et 0,1% dans I’eau

Les ammoniums quaternaires sont tres irritants

C
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Tests a lecture immédiate si soupcon de dermatite de contact aux

protéines




Risque d’irritation ou de sensibilisation active - application
directe sous adhésif acrylique sans occlusion

Extrait avec la technique d’Hausen




Extrait de plante selon Hausen

Obtenir un jus concentré de la plante en la coupant,, la pressant ou en
I’écrasant dans un mortier

Diluer avec de I’eau 1/10 et 1%

Extraction rapide avec du diéthyléther (60 a 90 secondes). Attention
Pextraction a I’éther est dangereuse (inflammable). Si pas
d’évaporateur rotatif, utiliser un grand récipient en verre avec le
solvant et la plante et le laisser a I’air pendant 1 heure.

Les tulipes, les lilas et les alstromérias et autres liliacées sont extraites plus
efficacement avec de I’éthanol

Apres evaporation du solvant, I’extrait est dilu¢ dans le véhicule
approprié (eau, éthanol, méthanol, acétone, methyléthylacétone, huile
végetale). Lutilisation de vaseline est aussi possible. Les séries de
dilution commencnent avec : 1/1000, 1%, 1/10. La préparation doit
étre gardée au réfrigérateur.
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Sciure de bois trés fine, humidifiée avec du sérum physiologique

Bois exotiques : 10% dans la vaseline




Environnement de bureau

Papier : 2x2 cm humidifié au sérum physiologique sous occlusion
48h

Meilleur avec extraction a I’acétone ou au méthanol




Matériaux de construction

Pas d’occlusion avec ciment, béton, résines diverses, mortiers de
scellement

Test semi-ouvert si forte suspicion
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Peintures et vernis

Tests semi-ouverts

Produits

Concentrations

Commentaires

Un composant (base aqueuse — e.g.
peintures)

10-100% eau

Un composant (solvant e.g. peinture | 1-10% vas
pour bois, fer, etc...)
Durcisseur des peintures 2-5% vas

polyuréthane ou vernis

Peintures contenant des époxy

0,1% - 1% vas

Obtenir le détail de la
composition en premier. La
concentration peut dans certains
cas aller a 10% pour certaines
peintures

Solvants organiques

Aliphatiques, cycloaliphatiques | 1 — 10% vas
Aromatiques 1 -5 % vas
Chlorés 0,1 -1 % vas
Esters 1 —10 % vas




Graisses et huiles

Exceptées les huiles hydrauliques, peu
d’allergies, peu d’irritations

-uiles et graisses

Produits Concentrations Commentaires
Graisses lubrifiantes | Telles quelles ou Test semi-ouvert en
20% vas premier

Huiles lubrifiantes | Telles quelles ou
50% ou 10% huile
d’olive

Huiles hydrauliques | 1% huile d’olive

P
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Fluides de coupe

Grandes variations de composition en fonction de l'utilisation et
des matériaux travaillés

Allergénes les plus fréquents : agents anticorrosion, émulsifiants,
acides résiniques, conservateurs, parfums.

Les tester neufs et usagés




Fluides de coupe

Fluides de coupe

Produits

Concentrations

Commentaires

Base aqueuse

5% eau

Tester le produit neuf a 5% et le produit
usag¢ tel quel si la concentration est
inférieure a 8% sinon diluer 1:1

Base organique

50% huile d’olive




Produits du caoutchouc

Tels quels + BSE + batteries complémentaires
Accélérateurs de vulcanisation, antioxydants : 1% vas

" d"Allergologie




Colles et adhésifs

Irritantes sous forme non diluées
Risque de sensibilisation active

Colles et adhésifs
Produits Concentrations Commentaires
Rubans adhésifs Tels quels
Colles (sauf époxy, résines Test semi-ouvert en premier. Laisser
formaldéhyde et acryliques) sécher si occlusion
Colles dispersées 10-100% vas ou eau
Colles contact 1-10% vas
Cyanoacrylates 2% vas Irritant fort. Rarement sensibilisant.
Test semi-ouvert en premier
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Matieres plastiques

Batteries commercialisées car dilutions
validées

Peu de monomeres dans les produits finis

Un test épicutané avec un chromatogramme en
couche mince d’une résine de composition
inconnue peut étre utile

| Certains produits sont cancérigenes ou
asthmogeénes




Produits a ne pas tester

Composeés astringents (ex AgNO,)
Antigel

Cire pour automobile

Gasoil, essence, kéroséne

Cire pour parquet

Chaux

Solvants organiques

Copeaux de métal

Antirouille

White spirit

Toluene

Produits WC et autre produits caustiques
Ciment et béton

Ou alors si forte présomption en test ouvert ou semi-ouvert voire patch
24h sur une zone accessible par le patient et a plusieurs dilutions.




Conflits d’intérét

 Intéréts financiers : néeant

 Liens durables ou permanents : néant

* Interventions ponctuelles : néant

 Intéréts indirects : néant




