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Chez	  le	  nourrisson	  de	  moins	  de	  4	  mois	  

Le	  lait	  est	  le	  seul	  aliment	  indispensable	  
•  	  le	  lait	  maternel	  est	  l’aliment	  de	  choix	  pour	  le	  
nourrisson	  

•  Les	  prépara.on	  pour	  nourrissons	  et	  
prépara.ons	  de	  suite	  doivent	  répondre	  à	  la	  
direc.ve	  européenne	  2006/141/CE	  



Apport	  Énergé.que	  Total	  (AET)	  	  
Apports	  nutri.onnels	  conseillés	  (ANC)	  

	  	  Nourrisson	  de	  0	  à	  12	  mois	  
AET	  :100	  Kcal/Kg/jour	  

ANC	  :	  	  lipides	  	  	  	  	  	  	  45	  à	  50%	  de	  l’AET	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  glucides	  	  	  	  45	  à	  50	  %	  de	  l’AET	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  protéines	  	  	  4	  à	  	  6	  %	  DE	  L’AET	  

CALCUIM	  :	  400	  à	  500	  mg/jour	  
FER	  :	  6	  à	  10	  mg/jour	  	  
VITAMINE	  D	  :	  20	  à	  25	  µg	  /jour	  



Les	  apports	  de	  0	  à	  4	  mois,	  en	  pra.que	  

Allaitement	  ou	  	  prépara/on	  pour	  nourrisson	  

	  Ex:	  bébé	  de	  2-‐3	  mois	  pèse	  entre	  5	  et	  6	  Kg	  
Soit	  500	  à	  600	  Kcal	  /jour	  soit	  5	  biberons	  de	  150	  ml	  	  

Le	  calcium	  et	  le	  fer	  sont	  présents	  	  
en	  quan/té	  suffisante	  	  

dans	  le	  lait	  maternel	  ou	  infan/le	  
	  	  	  	  	  	  	  	  La	  vitamine	  D	  	  doit	  être	  ajoutée	  	  	  	  	  	  	  	  	  

quo/diennement	  dès	  la	  naissance	  



La	  place	  du	  lait	  dans	  la	  diversifica.on	  

•  Entre	  4	  et	  6	  mois	  	  :	  lait	  maternel	  ou	  
prépara.on	  pour	  nourrissons	  	  850	  ml	  /jour	  

•  De	  6	  à	  12	  mois	  :	  lait	  maternel	  mais	  pas	  
exclusif	  ou	  prépara.ons	  de	  suite	  650	  ml	  /jour	  

•  Entre	  	  1	  et	  	  3	  ans	  :	  lait	  de	  croissance	  500	  ml	  
plus	  1	  laitage	  ou	  250	  ml	  et	  2	  laitages	  

Maintenir	  3	  laitages	  par	  jour	  et	  beurre	  ou	  huile	  
végétale	  dans	  la	  purée	  le	  midi	  

Apports	  suffisants	  en	  calcium	  ,fer,	  vitamine	  C,	  
acides	  gras	  essenAels	  

Apport	  en	  vitamine	  D	  	  quoAdien	  jusqu’à	  18	  mois	  



Quelles	  quan.té	  de	  protéines	  ?	  
Age	   ANC	  

Apports	  
sécurités	  

Quan.tés	  	  

lait	  /jour	  

Quan.tés	  viande/
poisson/œuf	  /Jour	  

5	  Mois	   9,1	  g	  ou	  

6,2%	  AET	  

850	  ml	  =	  4	  biberons	  
de	  210	  d’eau	  +	  

7	  doseees	  

5	  g	  ou	  1cuillère	  à	  café	  

1	  seul	  repas	  diversifié	  

8	  Mois	   9,4	  g	  ou	  

5,3%	  AET	  

650	  ml	  =	  3	  biberons	  
de	  210	  d’eau	  
+7doseees	  ou	  

2biberons	  +1	  laitage	  

	  20	  g	  ou	  4cuillères	  à	  café	  

2	  ème	  repas	  vers	  9	  mois	  

12	  Mois	   10,2	  g	  ou	  	  

4,3%	  AET	  

500	  ml	  =	  2	  biberons	  
de	  240	  d’eau	  
+8doseees	  ou	  

1biberon	  +	  2	  laitages	  

30	  g	  ou	  ½	  oeuf	  

3	  Ans	   11,7	  g	  ou	  	  

4%	  AET	  

Idem	   50	  g	  ou	  1	  oeuf	  



Quelles	  quan.tés	  de	  lipides?	  

45	  à	  50	  %	   	  de	  l’	  AET	  de	  1	  à	  3	  ans	  (ANSES	  
2010)	  

•  Varier	  les	  ma.ères	  grasses	  d’ajout	  pour	  couvrir	  les	  
besoins	  	  en	  acides	  gras	  essen.els	  et	  vitamines:	  
beurre,	  huiles	  de	  colza,	  d’olive,	  de	  noix	  

•  Nécessité	  de	  rajouter	  des	  ma.ères	  grasses	  dans	  les	  
prépara.on	  industrielles	  infan.les	  +	  1cuillère	  à	  café	  
dans	  un	  pe.t	  pot	  ,+	  2	  cuillères	  à	  café	  dans	  les	  
prépara.ons	  maison	  

•  Consomma.on	  de	  poisson	  2	  fois	  par	  semaine	  dont	  1	  
de	  poisson	  gras	  	  	  pour	  les	  apports	  en	  EPA/DHA	  


